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Area do conhecimento: Linguagens

Componente curricular: Educacao Fisica

Ano/Série: 9.° Ano do Ensino Fundamental Il

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilia-lo(a) na sua rotina de
estudos para que vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé poderd compreender melhor os temas estudados e ampliar seus
conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o0 seu processo de
aprendizagem.

Segue abaixo a relagdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a

serem desenvolvidas.

UNIDADES TEMATICAS E

OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

(EF89EF08) Discutir as transformacdes historicas dos padrées de

GINASTICAS desempenho, saude e beleza, considerando a forma como séo
Ginastica de condicionamento apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
fisico

> A procura por um corpo (EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios
“ideal” fisicos e 0 uso de medicamentos para a ampliacdo do rendimento

ou potencializagdo das transformacdes corporais.
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Aulas e materiais disponiveis:

~N

» Assista as videoaulas referentes ao objeto de conhecimento, disponibilizadas pelo seu

professor no Microsoft Teams. Registre 0s pontos mais importantes.

- J

2. PERCEPCAO E PREPARACAO

ﬁdeos relacionados ao objeto de conhecimento com a proposta de aula invertida, na qual
o aluno registra topicos relevantes durante a realizacdo da atividade:

» Anabolizantes: a busca pelo corpo perfeito a qualquer custo

https://www.youtube.com/watch?v=dySjqtIPDek

» Como lidar com presséo social pelo corpo perfeito?

https://www.youtube.com/watch?v=pzb-7doPm7Q

/

3. FEEDBACK

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams Canal

Invidividual, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou esclarecer
davidas.
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https://www.youtube.com/watch?v=dySjqtlPDek
https://www.youtube.com/watch?v=pzb-7doPm7Q

4. AVALIACAO

[1) Escreva um texto de aproximadamente 40 linhas fazendo uma reflexdo sobre a bus;
interminavel pelo corpo ideal e os riscos a salde que isso pode causar.

2) Crie uma campanha para incentivar as pessoas a refletirem sobre a necessidade de se
encaixar nos padroes de beleza impostos pela midia.

OBS: A campanha pode ser através de um cartaz, mural interativo, etc

\ Poste no canal individual até o dia 06/11/2020 /
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