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PROGRAMACAO

8h - 13h




Para que todas as familias tenham uma experiéncia segura, agradavel e repleta de boas
memorias, pedimos atencao a alguns combinados do espaco:

Use roupas leves e apropriadas para realizar atividades fisicas.

Vista a mesma cor da camisa que o estudante usou no Torneio Santa Maria Minas Kids.

Prefira levar apenas o necessdrio: evite montar barracas ou estruturas de acampamento.

Leve lanche e toalha, para realizar o piquenique, e uma sacola para recolher o lixo produzido.
O lixo de cada um é responsabilidade de todos: utilize as lixeiras e ajude-nos a manter o
espaco limpo.

Utilize filtro solar e leve uma garrafinha de agua para cuidar da hidratacao durante e depois
do evento.

Para o conforto de todos, deixe seus animais de estima¢cao em casa.

O som da alegria ja esta garantido! Por isso, evite o uso de caixas de som, buzinas ou
aparelhos sonoros.

Dé prioridade as brincadeiras do evento: nao leve bicicletas, patinetes, patins ou objetos de
maior valor.

As criancas devem estar acompanhadas dos familiares durante todo o evento.

Contamos com a colaboracao de cada familia para que o BrincNic seja um momento especial de

convivéncia, seguranca e alegria!




ABERTURA

Quadra 06 | 8h - 8h20

GINASTICA EM FAMILIA

Quadra 06 | 8h20 - 8h50

OFICINAS DE ARTE

Pipa | Pintura no Papelao | Baranganda | Ecobag
Quadra 10 | 8h - 13h
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ATIVIDADES - EDUCACAO FISICA
8h30 - 13h

Maternais Il e Ill | Ginasio (Quadra 01)
12 e 22 Periodos | Ginasio (Quadra 01)
12 e 22 Anos | Quadra 02
32 e 42 Anos | Quadra 03
52 Ano | Quadra 04

Gincana em Familia | Quadra 06*
Futebol de Campo | Campo

Tacobol (Bets) | Campo

*Gincana em Familia iniciara logo apds o término da Ginastica em Familia.




FUTSAL | SMMEC

Quadra 05 | 8h30 - 13h

JIU-JITSU | SMMEC

Hall da PUC | 8h30 - 13h

INICIACAO ESPORTIVA | SMMEC

Ginasio (Quadra 01) | 8h30 - 13h

TEATRO | SMMEC

Hall da PUC | 8h30 - 13h

CONTACAO DE HISTORIA

Campo | 9h - 12h

6 momentos de 30 em 30 minutos




OFICINA DE CIRCO

Sala de Ginastica | 8h30 - T0h30

OFICINA DE GINASTICA

Sala de Ginastica | 8h30 - 10h30

ATIVIDADES RITMICO-EXPRESSIVAS

Salas de Danca 402 e 403 (42 andar) | 8h30 - 11h30

Modulos de 40 minutos com 20 de intervalo - até 30 participantes

OFICINA DE ILUSTRACAO

Hall da PUC | 8h30 - 13h

TENDA DE LEITURA E TROCA DE LIUROS

Campo | 8h30 - 13h
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