




No esporte, o conceito de Fair Play  
está ligado à ética, ou seja, diz respeito 
a jogar de maneira que não prejudique  
o adversário de forma proposital.

Atualmente, a expressão é utilizada em 
praticamente todos os segmentos da 
sociedade, tomando o significado de adotar 
uma conduta de acordo com padrões éticos, 
sociais e morais.

Você conhece  
esta expressão?



O Fair Play está além de um  
simples comportamento esportivo.  

O próprio Código de Ética 
Esportiva, elaborado pelo Conselho 
da Europa (1996), ressalta que:

“Flair Play significa muito mais 
do que o respeito às regras: 

cobre as noções de amizade, de 
respeito pelo outro e de espírito 

esportivo, ou seja, representa 
um modo de pensar [...].”



Um breve histórico do Fair Play...

Desde os Jogos Olímpicos da Grécia Antiga, é esperado que os atletas 
demonstrem um comportamento digno, que revele o espírito esportivo e 
reconheça a derrota. 

Grécia Antiga

Durante a Idade Média, os torneios de cavaleiros eram conduzidos por um código 
baseado na lealdade e na honestidade dos participantes. 

Idade Média

O francês Barão Pierre de Coubertin, pai dos Jogos Olímpicos Modernos, 
preocupou-se sempre em associar a honra, a lealdade e o respeito pelos outros e 
por si próprio ao espírito esportivo e ao ideal olímpico. 

Jogos Olímpicos Modernos



Aperte o play!



Aprender a jogar limpo no esporte 
reforça e desenvolve a prática desse 
comportamento na comunidade e na 
vida como um todo.

Por isso, é importante desenvolver 
iniciativas que representem, também, 
o Fair Play com o meio ambiente e 
na relação com os outros.

Por que praticar o
Fair Play?



Não há como falar de Fair Play  
sem falar sobre respeito. 

O primeiro passo é praticar 
atitudes de respeito ao próximo!



Quando falamos sobre jogar limpo, 
devemos lembrar-nos de que todo  
esporte envolve regras e direitos. 

E, por trás de todo direito,  
há uma responsabilidade.



Tendo como base o conceito de Fair Play no esporte e suas diversas 
manifestações inspiradoras, vamos pensar em atitudes que possam 
ser aplicadas na escola para termos jogo limpo nas relações com:

O meio 
ambiente

Os espaços
da escola O outroOs esportes

Hora de jogar limpo!
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