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“Seja um modelo a ser seguido: A pratica regular de exercicios por parte dos pais ou
responsaveis é uma das melhores formas de inspirar os jovens a adotarem um estilo
de vida ativo.”

Leia mais na entrevista com a fisioterapeuta neurolégica Aline Niquini, m&de da aluna
Isabela Niquini, da Unidade de Ensino Nova Lima, em Diélogos PILI.
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O Programa Intensivo de Lingua
Inglesa (PILI) do Colégio Santa Maria
Minas € uma iniciativa que visa
proporcionar aos alunos da
Educacao Infantil e do Ensino
Fundamental a oportunidade de
desenvolver habilidades linguisticas,
adquirir competéncias
socioemocionais e integrar a lingua
inglesa ao cotidiano, de forma
natural e significativa.

Acesse e saiba mais:
santamaria.pucminas.br/pili

Vivéncias

PILI Indica
Dialogos PILI
PILI Post e vocé
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Expediente

Coordenacao do PILI:
Prof.? Me. Ludmila Corréa Pinto
Rodrigues

Projeto grafico:
Secretaria de Comunicacao

e Marketing do CSM Minas

Edicao:
Prof.? Me. Ludmila Corréa Pinto
Rodrigues

Apresentacdo

Sejam bem-vindos ao PILI Post,
um espaco de interacdo de toda a
comunidade escolar do Colégio
Santa Maria Minas. A publicacdo
nasceu do desejo de levar a
tematica da Educacao Plurilingue
para além da sala de aula,
chegando as familias dos nossos
alunos.

Neste espaco teremos a
oportunidade de mostrar um pouco
mais das nossas atividades,
indicar videos enriquecedores,
divulgar artigos e entrevistas com
especialistas em Educacao e
diversas aeras, além de esclarecer
duvidas e abordar assuntos
referentes ao Programa Intensivo
de Lingua Inglesa (PILI) do CSM
Minas.

Junte-se a nos nesta leitura
prazerosa, cujo tema central € o
ensino pautado no aluno, na
pratica colaborativa e no trabalho
coletivo.

Ludmila Rodrigues

Coordenadora
do PILI




O que é a aprendizagem baseada
em projetos?

O ensino baseado em projetos ndo é uma abordagem recente, tampouco
limitada ao contexto do ensino de linguas. Ja em 1916, John Dewey discutia o
papel ativo do aluno no processo de aprendizagem, defendendo a importancia da
experiéncia, da resolucdo de problemas reais e do "aprender fazendo" como
caminhos essenciais para o desenvolvimento do pensamento critico e da
autonomia.

No PILI, os alunos partem de temas discutidos em sala e, a partir dele, assumem
um papel ativo.
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Projeto: All about me

Projeto: Feelings and emotions
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Aprendendo por estacdes
One minute left! 1, 2, 3 SWITCH!

As estacfes sdo uma metodologia ativa de ensino em que a sala de aula é
organizada em diferentes espacos. No tempo estipulado pelo professor, os alunos
se revezam entre elas para realizar atividades diversas. Cada estacédo propde uma
tarefa especifica, relacionada a um mesmo tema ou objetivo de aprendizagem, mas
com abordagens variadas.

Em cada uma delas, os alunos desenvolvem habilidades e séo estimulados para
atuarem de forma ativa e colaborativa. Nessa proposta, os estudantes circulam
pelas estacdes em pequenos grupos, desenvolvendo habilidades cognitivas, sociais
e linguisticas enquanto aprendem com prazer.

Estacéo 1: criar um brinquedo usando Lego.

Estacao 2: descrever imagens de brinquedos para os colegas.
Estacao 3: jogo de adivinhar o brinquedo por sua descricao.

Estacao 4: atividade do livro sobre brinquedos com corre¢cdo em pares.

O professor atua como facilitador, garantindo que todos_vivenciem experiéncias
ricas, com momentos de escuta, fala, leitura e escrita.

Os aluno desenvolvem autonomia. organizam a troca dos centers para a
proxima atividade e trabalham midltiplas habilidades em uma mesma aula.
(clique na imagem)
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https://drive.google.com/file/d/1fMaoilFCBfoL3zj3XMAkzTUAaZJhWbRW/view?usp=sharing
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Spelling Bee literario

Com um repertério que nasce de obras da
Arvore Livros, o Spelling Bee 2025 prop&e
uma forma divertida e ludica de brincar com
as palavras.

A cada pagina, algo novo é desvendado
com um olhar cuidadoso para a infancia,
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Vamos embarcar nessa aventura?
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Boa leitura!
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Como criar um ambiente positivo para a leitura em lingua inglesa?

1.° Comece lendo obras com ilustracfes coloridas e frases curtas que se repetem ao
longo da histéria.
2.° Mantenha a consisténcia. Ter um momento para a leitura ajuda a criar lacos

positivos com o idioma.

3.° Leia em voz alta e crie vozes para 0s personagens.

4.° A cada parte lida, retome as palavrinhas aprendidas, faca perguntas simples e dé
comandos como: what is the girl doing? Point to the frog!

5.° Mescle com o portugués e incentive o entendimento do contexto.

6.° Ao final, faca uma bela ilustracao da parte favorita.

Ramon Fellini, o cdo ,/ )
detetive

Péra refletir

E \mportante questionartaz .
aparenmas e nao aceitar

Indicado pela Diretora da Unidade Betim, Elaine
Mesmo diante

Cecilia, para criancas entre 7 e 9 anos, Ramon
Fellini, o cdo detetive promete uma leitura cheia
de mistérios que se inicia a partir do ataque
misterioso ao peixe de um menino. Apos 0
ocorrido, o Sr. Fellini prontamente oferece seus
servicos e promete descobrir quem esta por tras
do ataque. Acontece que, em seu traje impecavel,
este gato, quer dizer, cao, pode estar
escondendo alguma coisa...

ao pé da letra.

de flguras a
confiaveis, € €SS
o senso critico €

parentemente
encial manter
a curiosidade.




Didlogos PILI

Aline de Souza Niquini

Fisioterapeuta graduada pela PUC Minas, com pos-graduacdo em
fisioterapia neurologica pela UFMG. Possui formacdo em Pilates,
Cadeias Musculares,
disfungdes da Fascia e LPF (Low Pressure Fitness). E proprietaria
da Animus Clinica (@animus.clinica), em Nova Lima, onde atua
principalmente nas areas de fisioterapia ortopédica, RPG e Pilates.

E RPG (Reeducacdo Postural Global),
[

Quais o0s impactos do
sedentarismo na infancia
e adolescéncia, e como
incentivar um estilo de
vida mais ativo?

O sedentarismo na infancia e
adolescéncia pode ter diversos
impactos negativos na saude. Além
do cansago constante e aumento do
risco de obesidade, hipertensédo e
diabetes, a falta de atividade fisica
compromete o  desenvolvimento
muscular e articular, o que pode
afetar a postura e gerar dores nas
costas, pescoco e ombros. Esse
guadro pode evoluir para problemas
mais graves de coluna na fase adulta.
Criancas sedentérias também podem
apresentar distarbios emocionais,
como ansiedade, depressdo e baixa
autoestima, além de dificuldades no
desenvolvimento social e cognitivo,
impactando negativamente o]
desempenho escolar e a interacdo
com 0s outros.

Para combater o sedentarismo e
incentivar um estilo de vida mais
ativo, algumas estratégias incluem:

Reduzir o tempo de tela:
Estabelegca limites para o uso de
TVs, computadores e celulares,
promovendo mais atividades fisicas
ao invés de atividades sedentarias.

Oferecer opc¢Oes diversificadas:
Permita que a criangca ou
adolescente escolha as atividades
fisicas que mais se identificam com
seus gostos e personalidade.

Estimular atividades ludicas e em
grupo: Proponha brincadeiras e
jogos que envolvam movimentagao
fisica.

Incentivar o uso de alternativas
mais ativas: Prefira caminhadas,
subidas de escada ao invés de
elevador e outras atividades
cotidianas que exijam movimento.

Seja um modelo a ser seguido: A
pratica regular de exercicios por
parte dos pais ou responsaveis €
uma das melhores formas de inspirar
0s jovens a adotarem um estilo de
vida ativo.
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Pequenos ajustes na
rotina podem melhorar a
concentracao e reduzir o

cansaco. Quais habitos
simples fazem a
diferenca?

Alimentar-se bem, ter um sono de
qualidade, estabelecer uma rotina
bem estruturada e consistente,
realizar atividades fisicas. Além disso
€ importante criar um ambiente que
favoreca a concentragdo, com um
espaco tranquilo, organizado e com
boa iluminacao.

Como a postura influencia
na concentracdo e no
rendimento escolar?
Como pequenos ajustes
podem melhorar 0
aprendizado?

A postura inadequada afeta
diretamente a concentracdo e o0
rendimento escolar, pois provoca
desconforto fisico, como dores nas
costas e pescoco, que podem desviar
a atencdo. Além disso, uma postura
incorreta prejudica a respiracdo e a
oxigenagao cerebral, essenciais para
0 bom desempenho cognitivo.

E importante ajustar a altura da
cadeira e da mesa, garantindo que o0s
pés figuem apoiados no chdo, com
joelhos dobrados a 90°, mantendo a
coluna ereta e apoiada no encosto da
cadeira.

Didlogos PILI

Essas simples mudancgas favorecem
um aprendizado mais eficiente e livre

de distraces fisicas.

Ha criancas que possuem
dificuldades para dormir
ou acordam cansadas. O
gue pode ser feito para
melhorar a qualidade do
sono?

Para melhorar a qualidade do sono
das criancas, € importante adotar
algumas préaticas que favorecam o
relaxamento e o descanso adequado:

Estabelecer uma rotina: Manter
horarios regulares para dormir e
acordar ajuda a regular o reldgio
biol6gico e a promover um sono mais
reparador.

Criar um ambiente tranquilo: O
uarto deve ser silencioso, escuro e
com temperatura agradavel.

Evitar estimulantes: Reduzir o uso
de telas (TV, celular, computador)
pelo menos 1 hora antes de dormir,
pois a luz azul pode prejudicar a
gualidade do sono.

Incluir atividades relaxantes:
Praticar alongamentos ou técnicas de
relaxamento antes de dormir pode
ajudar a liberar tensbes e melhorar o
descanso.

Exercicios regulares: Atividades
fisicas ao longo do dia ajudam a
regular o sono, mas devem ser

evitadas perto da hora de dormir. n
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Perqguntas & Respostas

O que é o Lip Sync Battle?

Jodo Fernandes

0Ol4, Joao!

O projeto Lip Sync Battle busca
conectar geracbfes por meio da
masica. Por ela, expressamos nossos
valores, nossa cultura e nos
conectamos as praticas sociais, além
de abrirmos espaco para a criatividade
e a expressao individual.

Em 2025, o foco do projeto sera o
processo de construcdo da identidade,
das relacbes interpessoais e do
respeito as diferencas,
compreendendo esses elementos
como fundamentais para 0
fortalecimento da comunidade escolar.

O que vocé gostaria
de encontrar aqui?

O PILI Post é um espaco de
aprendizagem e trocas de experiéncias.
Participe enviando sua mensagem com
sugestdes de conteldos relacionados a
Educacao Plurilingue, artigos, perguntas,
entre outras.

Escreva para pilicsmm@pucminas.br

Ao navegar pelas décadas de 60, 70 e
90, os alunos partilham experiéncias
com as geracbes dos pais e avos,
estreitando lacos afetivos importantes.
Ademais, os alunos exploram as letras
profundamente por meio atividades
diversas e criam de forma criativa, uma
atividade para os colegas conhecerem
o0 repertorio do seu grupo.

O eixo transdisciplinar do projeto
promove a integracdo entre aluno,
escola e familia — atores essenciais
na construcdo de uma educacao
afetiva, significativa e transformadora.

Ja pensou em partilhar com seus filhos
uma musica que marcou ou marca sua
histéria?

Aproveite o clima do Lip Sync para
partiiharem e criarem memdrias
incriveis!

PILI Post e vocé




