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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais Aplicadas

COMPONENTE CURRICULAR: Projeto em Ciências Humanas e Sociais Aplicadas

ANO/SÉRIE: 3.ª Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

HISTÓRIA ANTIGAHISTÓRIA ANTIGA Grécia e Roma

(ENEMH12) Analisar o papel da justiça como instituição na 
organização das sociedades.

(ENEMH13) Analisar a atuação dos movimentos sociais 
que contribuíram para mudanças ou rupturas em proces-
sos de disputa pelo poder.

HISTÓRIA MODERNAHISTÓRIA MODERNA Expansão marítima

(ENEMH7) Identificar os significados histórico-geográficos 
das relações de poder entre as nações. 

(ENEMH18) Analisar diferentes processos de produção ou 
circulação de riquezas e suas implicações sócio-espaciais. 

(BNCC – EM13CHS206) Compreender e aplicar os princípios 
de localização, distribuição, ordem, extensão, conexão, 
entre outros, relacionados com o raciocínio geográfico, na 
análise da ocupação humana e da produção do espaço em 
diferentes tempos.

I ETAPA LETIVA – 2025
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

IDADE MÉDIAIDADE MÉDIA Formação, apogeu e 
crise do sistema feudal

(ENEMH16) Identificar registros sobre o papel das técnicas 
e tecnologias na organização do trabalho e/ou da vida 
social. 

(ENEMH17) Analisar fatores que explicam o impacto das 
novas tecnologias no processo de territorialização da 
produção.

CARTOGRAFIA E CARTOGRAFIA E 
O MUNDO DOS O MUNDO DOS 
MAPASMAPAS

Orientação cartográfica 
e coordenadas 
geográficas

Movimentos da Terra e 
os fusos horários

Elementos dos mapas, 
relações escalares e as 
projeções cartográficas

(BNCC – EM13CHS103) Elaborar hipóteses, selecionar 
evidências e compor argumentos relativos a processos 
políticos, econômicos, sociais, ambientais, culturais e 
epistemológicos, com base na sistematização de dados e 
informações de diversas naturezas (expressões artísticas, 
textos filosóficos e sociológicos, documentos históricos 
e geográficos, gráficos, mapas, tabelas, tradições orais, 
entre outros). 

(BNCC – EM13CHS106) Utilizar as linguagens cartográfi-
ca, gráfica e iconográfica, diferentes gêneros textuais e 
tecnologias digitais de informação e comunicação de 
forma crítica, significativa, reflexiva e ética nas diversas 
práticas sociais, incluindo as escolares, para se comu-
nicar, acessar e difundir informações, produzir conhe-
cimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e 
autoria na vida pessoal e coletiva. 

(BNCC – EM13CHS202) Analisar e avaliar os impactos 
das tecnologias na estruturação e nas dinâmicas de gru-
pos, povos e sociedades contemporâneos (fluxos popu-
lacionais, financeiros, de mercadorias, de informações, 
de valores éticos e culturais etc.), bem como suas in-
terferências nas decisões políticas, sociais, ambientais, 
econômicas e culturais.

LITOSFERA E LITOSFERA E 
INTRODUÇÃO AOS INTRODUÇÃO AOS 
ESTUDOS DE ESTUDOS DE 
GEOLOGIAGEOLOGIA

Estruturas do planeta 
Terra

Deriva Continental e 
Pangeia

Teoria da Tectônica de 
Placas e os movimentos 
das placas

(BNCC – EM13CHS206) Analisar a ocupação humana e a 
produção do espaço em diferentes tempos, aplicando os 
princípios de localização, distribuição, ordem, extensão, 
conexão, casualidade, entre outros que contribuem para 
o raciocínio geográfico. 

(BNCC – EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar 
diferentes fontes e narrativas expressas em diversas lin-
guagens, com vistas à compreensão de ideias filosóficas 
e de processos e eventos históricos, geográficos, políti-
cos, econômicos, sociais, ambientais e culturais. 
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

POSITIVISMO E POSITIVISMO E 
REVOLUÇÃO REVOLUÇÃO 
INDUSTRIALINDUSTRIAL

I.  O iluminismo e o 
    espírito cientificista: 
    influências dos 
    primórdios da 
    Sociologia

II.  As revoluções 
     industriais

III.  As filosofias sociais
       do século XIX

(BNCC – EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as 
circunstâncias históricas, geográficas, políticas, econômi-
cas, sociais, ambientais e culturais da emergência de 
matrizes conceituais hegemônicas (etnocentrismo, 
evolução, modernidade etc.), comparando-as a narrati-
vas que contemplem outros agentes e discursos. 

(BNCC – EM13CHS103) Elaborar hipóteses, selecionar 
evidências e compor argumentos relativos a processos 
políticos, econômicos, sociais, ambientais, culturais e 
epistemológicos, com base na sistematização de dados 
e informações de natureza qualitativa e quantitativa 
(expressões artísticas, textos filosóficos e sociológicos, 
documentos históricos, gráficos, mapas, tabelas etc.).

(BNCC – EM13CHS401) Identificar e analisar as relações 
entre sujeitos, grupos e classes sociais diante das trans-
formações técnicas, tecnológicas e informacionais e das 
novas formas de trabalho ao longo do tempo, em 
diferentes espaços e contextos.

DURKHEIM E WEBERDURKHEIM E WEBER

A Sociologia 
funcionalista de Émile 
Durkheim (1858-1917)

(BNCC – EM13CHS504) Analisar e avaliar os impasses éti-
co-políticos decorrentes das transformações científicas e 
tecnológicas no mundo contemporâneo e seus desdo-
bramentos nas atitudes e nos valores de indivíduos, gru-
pos sociais, sociedades e culturas.

A Sociologia 
compreensiva de Max 
Weber (1864-1920)

(BNCC – EM13CHS401) Identificar e analisar as relações 
entre sujeitos, grupos e classes sociais diante das trans-
formações técnicas, tecnológicas e informacionais e das 
novas formas de trabalho ao longo do tempo, em diferentes 
espaços e contextos.

KARL MARX E O KARL MARX E O 
MATERIALISMO MATERIALISMO 
HISTÓRICOHISTÓRICO

O socialismo do 
século XIX

(BNCC – EM13CHS402) Analisar e comparar indicadores 
de emprego, trabalho e renda em diferentes espaços, 
escalas e tempos, associando-os a processos de estrati-
ficação e desigualdade socioeconômica. 

(BNCC – EM13CHS603) Compreender e aplicar conceitos 
políticos básicos (Estado, poder, formas, sistemas e regimes 
de governo, soberania etc.) na análise da formação de 
diferentes países, povos e nações e de suas experiências 
políticas Karl Marx e o materialismo histórico.

REVISÃO DE REVISÃO DE 
HISTÓRIA DA HISTÓRIA DA 
FILOSOFIA GREGAFILOSOFIA GREGA

Pré-Socráticos; 
Sócrates; Platão

(DCEIF – EMIFCHSA01) Investigar e analisar situações-proble-
ma envolvendo temas e processos de natureza histórica, so-
cial, econômica, filosófica, política e/ou cultural, em âmbito 
local, regional, nacional e/ou global, considerando dados e 
informações disponíveis em diferentes mídias.
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v  Assista às videoaulas indicadas nesta Trilha de Recuperação, referentes aos objetos conhecimento. 

v  Registre, em seu caderno, os pontos mais importantes. Para essa ação, pause as videoaulas. 

Videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento com a proposta de aula invertida, na qual 
o estudante registra os tópicos relevantes durante a realização das atividades: 

v  A EXPANSÃO COMERCIAL E MARÍTIMA NA EUROPA DO SÉCULO XV
                 https://www.youtube.com/watch?v=pQk7lKaGLRo

v  CARTOGRAFIA NA ERA DAS GRANDES NAVEGAÇÕES
                https://www.youtube.com/watch?v=Fylby9jw40s

v  GRÉCIA E ROMA
                https://www.youtube.com/watch?v=btJKoa1-jUs&t=564s

v  FEUDALISMO: TRANSFORMAÇÕES E CRISE
                https://www.youtube.com/watch?v=ESmBxgH2KI0

v  NOÇÕES DE CARTOGRAFIA 
                https://www.youtube.com/watch?v=kTuh98rQZeo&list=PLBDOfz-ztyA1NWqpQuEoXG&ab_ 

 
v  TEORIA DA TECTÔNICA DE PLACAS 

               https://www.youtube.com/watch?v=xBXC_GWKHHw&t=120s&ab_channel=BrasilEscola

v  A CONTRIBUIÇÃO DA SOCIOLOGIA PARA A INTERPRETAÇÃO DA SOCIEDADE CONTEMPORÂNEA
                https://www.youtube.com/watch?v=cfyqW9_Q_LM&t=221s 

                v  FATO SOCIAL E ANOMIA EM ÉMILE DURKHEIM 
                 https://www.youtube.com/watch?v=2MqEIvfg6aM  

v  SÓCRATES
                https://www.youtube.com/watch?v=809bdDKp1BA 

1. APROXIMAÇÃO

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO
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Acesse os textos complementares e exercícios, disponíveis nos links abaixo, para fixar e aprimorar
seus conhecimentos. 

v  CONSTRUÇÃO DOS MAPAS-MÚNDI NOS SÉCULOS XV E XVI - ENTRE A TRADIÇÃO E A EXPERIÊNCIA 
                 https://revistas.ufpr.br/vernaculo/article/download/20874/13875

v  GRÉCIA E ROMA 
                https://pt.quizur.com/trivia/historia-grecia-e-roma-Vphv

v  TRANSFORMAÇÕES NA IDADE MÉDIA
                 https://pt.quizur.com/trivia/transformacoes-no-periodo-medieval-G6Pf

v  IMPORTÂNCIA DA CARTOGRAFIA E AS APLICAÇÕES DOS MAPAS 
                https://blog.cpetecnologia.com.br/por-que-a-cartografia-e-importante/ 

v  TECTÔNICA DE PLACAS E SUA FORMAÇÃO 
                https://www2.unifap.br/alexandresantiago/files/2013/11/Tectonica-de-Placas.pdf 

v  POSITIVISMO E REVOLUÇÕES BURGUESAS
                https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/a-formacao-sociologia.htm 

v  ÉMILE DURKHEIM
                https://beduka.com/blog/sociologia/exercicios-sobre-emile-durkheim/

3. AMPLIAÇÃO
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RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE 
PROJETO EM CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS – 3.ª SÉRIE/EM

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.	 Leia os textos e responda.

TEXTO I

Na Atenas clássica, a cidadania era restrita a um grupo seleto de indivíduos do sexo masculino, 
nascidos de pais atenienses. Os cidadãos tinham o direito e o dever de participar nas decisões políti-
cas, enfatizando a importância da politeia e da virtude cívica como componentes essenciais da vida 
pública.

ARISTÓTELES. Política. Trad. de Antônio de Castro Caeiro. Lisboa: Edições 70, 2004.

TEXTO II

Em Roma, a cidadania começou por ser um privilégio restrito, mas progressivamente alargou-se 
a vários povos conquistados. Os cidadãos tinham direitos políticos, civis e jurídicos, embora nem 
todos tivessem o mesmo grau de participação política. A cidadania romana tornou-se um conceito 
mais inclusivo e institucionalizado ao longo do Império.

CÍCERO, Marco Túlio. Da República . Trad. de Antônio Marques. Lisboa: Edições 70, 2008.

 a) ANALISE as diferenças e semelhanças entre as estruturas políticas da Grécia Antiga (especialmente 
     Atenas) e da Roma Republicana, avaliando de que forma essas concepções distintas de cidadania e 
     participação política influenciaram o desenvolvimento das instituições políticas do mundo ocidental.

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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        b)	 COMPARE as concepções de cidadania na Grécia Antiga e em Roma, relacionando-as com as ideias 
             filosóficas de Platão e Aristóteles sobre a vida pública e o papel do cidadão.

         c)	RELACIONE as  concepções de cidadania  greco-romana com a teoria sociológica de Émile Durkheim 
              sobre solidariedade social e coesão. 

Observe o mapa para responder as questões 02 e 03.

Disponível em: https://historytellers.wordpress.com/wp-content/uploads/2013/09/mapa-mundi-antigo1.jpg. Acesso em: 31 mar. 2025.

02.	 As Grandes Navegações dos séculos XV e XVI inauguraram um período de transformação global marca-
do pela expansão europeia e pela integração progressiva entre diferentes continentes. Esse processo 
proporcionou impactos profundos na compreensão geográfica do mundo e nas dinâmicas culturais e 
econômicas entre os povos.
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        	 A partir dessas informações e seus conhecimentos,
 

 a) ANALISE os impactos das Grandes Navegações dos séculos XV e XVI na compreensão geográfica do 
                planeta e na integração econômica e cultural entre os continentes. 

          b) EXPLIQUE de que forma o eurocentrismo influenciou as novas relações estabelecidas e as repre-
              sentações cartográficas produzidas nesse período.

03.	 EXPLIQUE o que são as latitudes e as longitudes cujos dados já estavam presentes nos primeiros mapas 
pós-medievais. 

04. 	 IDENTIFIQUE e CARACTERIZE duas funções dos mapas e de outros instrumentos cartográficos, além da 
localização e orientação espacial.  
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05. 	 Observe as imagens.

IMAGEM I

LIMBOURG, Irmãos de. Outubro. Iluminura em pergaminho de Les Très Riches Heures du Duc de Berry. 1413-1416. Musée Condé, Chantilly, França. 
Disponível em:  https://www.wikiart.org/pt/irmaos-limbourg/october-sowing-the-winter-grain. 

Acesso em: 31 mar. 2025.

IMAGEM II

BRUEGEL, Pieter. O Triunfo da Morte. 1562. Óleo sobre madeira. Museu do Prado, Madrid. 
Disponível em: https://revistamultidisciplinar.com/index.php/oj/article/view/93/114. 

Acesso em: 31 mar.2025.

a) ANALISE de que maneira os fatos apresentados nas imagens, contribuíram para as mudanças socio-
    políticas e econômicas da Idade Média.  

b) RELACIONE a degradação ambiental no final da Idade Média com as representações das imagens 1 
    e 2, avaliando como os grupos sociais deste período foram atingidos. 
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06. 	 Compreendidos como ira divina ou castigo divino contra erros humanos ao longo da Idade Média, os 
tremores e erupções vulcânicas são explicados hoje como resultados da complexidade dinâmica das 
placas tectônicas. Sobre essa complexidade geológica: 

	 a) CITE quatro consequências dos movimentos convergentes das placas tectônicas e CARACTERIZE o 
               fenômeno denominado de orogênse. 

	 b) Quais são as principais consequências dos movimentos divergentes das placas? 

	 c) EXPLIQUE a relação entre as dorsais meso-oceânicas e os movimentos das placas tectônicas.  

07. 	 Em um mapa escolar de escala 1 : 9 000 000  a distância real de 301 quilômetros entre Atenas e Roma 
corresponde a quantos centímetros?  JUSTIFIQUE apresentando seus cálculos de resolução. 
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08.	 (UFPR 2017)

A sociedade do século XIX era “marcada por novas formas de produção material e pela intensa 
divisão do trabalho social entre os homens. É sobre esse assunto, por exemplo, que Auguste Comte 
(1798-1857) se debruçou [...]. Segundo ele, a humanidade passaria por três estágios de conheci-
mento: o teológico, em que os homens atribuiriam aos deuses as causas dos fenômenos objetivos; o 
metafísico, no qual os homens recorreriam a conceitos abstratos para entender o mundo; e o estágio 
positivo, caracterizado pela organização racional do trabalho, em que os homens aplicariam métodos 
científicos para compreender as causas dos fenômenos. [...]. Comte acreditava que a sociologia – ou 
física social – estaria relacionada a uma hierarquia de ciências, partilhando com outros ramos do 
conhecimento humano o mesmo espírito positivo que marcaria modernidade industrial, mas 
diferenciando-se pela singularidade de seu objeto de estudo, que não poderia ser explicado por 
aspectos biológicos, psicológicos etc. Assim, ao olharmos para a sociedade, deveríamos buscar as 
leis sociais que determinariam o curso de evolução da humanidade [...]. Comte legou à imaginação 
sociológica uma visão grandiosa dos poderes da disciplina, destacando a possibilidade de se usar 
o conhecimento das leis da sociedade para organizá-la de forma técnica, na direção do progresso 
pacífico”.

(MAIA, J. M. E.; PEREIRA, L. F. A. Pensando com a sociologia. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2009. p. 10-11).

Com base nesse fragmento e nos conhecimentos sociológicos, CARACTERIZE a Sociologia na perspectiva 
comtiana, discorrendo sobre os aspectos relevantes dessa perspectiva apontados no texto-base e sua 
relação com o século XIX.

09.	 ANALISE a ressignificação do ideal de areté no contexto da democracia ateniense e EXPLIQUE como 
essa mudança influenciou o papel dos sofistas na formação dos cidadãos.
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10 .	 DISCORRA sobre o papel da retórica na democracia ateniense, EXPLICANDO por que ela foi considera-
da uma arte essencial pelos sofistas e CRITIQUE essa visão a partir da perspectiva socrática.


