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ÁREA DO CONHECIMENTO: Matemática

COMPONENTE CURRICULAR: Matemática

ANO/SÉRIE: 7.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

NÚMEROS

Múltiplos e divisores 
de um número natural 
(ênfase em problemas 
de aplicação de MMC 
e MDC)

(BNCC – EF07MA01) Resolver e elaborar problemas com 
números naturais, envolvendo as noções de divisor e 
de múltiplo, podendo incluir máximo divisor comum ou 
mínimo múltiplo comum, por meio de estratégias diver-
sas, sem a aplicação de algoritmos.

Números inteiros: 
usos, história, 
ordenação, associação 
com pontos da reta 
numérica e operações

(BNCC – EF07MA03) Comparar e ordenar números in-
teiros em diferentes contextos, incluindo o histórico, 
associá-los a pontos da reta numérica e utilizá-los em 
situações que envolvam adição e subtração.

(BNCC – EF07MA04) Resolver e elaborar problemas que 
envolvam operações com números inteiros.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

GEOMETRIA

Operações (adição, 
subtração, multiplicação, 
divisão) envolvendo 
ângulos

(BER – EF07MA02) Reconhecer que a medida de um ân-
gulo pode ser determinada em graus, minutos e segun-
dos.

(CSMM – EF07MA01) Resolver e elaborar problemas que 
envolvam a adição e subtração entre ângulos e a multi-
plicação e divisão de um ângulo por uma constante. 

(BNCC – EF07MA23) Verificar relações entre os ângulos 
formados por retas paralelas cortadas por uma transver-
sal, com e sem uso de softwares de geometria dinâmica.

Relações entre os ângu-
los formados por retas 
paralelas intersectadas 
por uma transversal

Operações (adição, 
subtração, multiplicação, 
divisão) envolvendo 
ângulos

(BER – EF07MA02) Reconhecer que a medida de um ân-
gulo pode ser determinada em graus, minutos e segun-
dos.

(CSMM – EF07MA01) Resolver e elaborar problemas que 
envolvam a adição e subtração entre ângulos e a multi-
plicação e divisão de um ângulo por uma constante. 
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1. APROXIMAÇÃO

Registros e anotações 

►   Reveja as anotações realizadas em  seu  caderno  durante  as  aulas,  referentes  aos  objetos  de 
conhecimento. Destaque, em seu livro didático, os pontos mais importantes, registre as dúvidas  
relacionadas aos assuntos estudados e que merecem mais atenção na sua rotina de estudos. 

►   Assista às videoaulas referentes aos objetos de conhecimento, selecionadas nesta Trilha de Re-
cuperação (seção “Percepção e Preparação”). Registre, em seu caderno, os pontos mais impor-
tantes   e pause as videoaulas para consultar o livro didático.

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento com a proposta de aula invertida, na qual o 
estudante registra tópicos relevantes durante a realização da atividade:
 
►   MÍNIMO MÚLTIPLO COMUM E MÁXIMO DIVISOR COMUM

https://www.youtube.com/watch?v=yqKOhCuo3hA 
https://www.youtube.com/watch?v=mu-vK9ANu3E 
https://www.youtube.com/watch?v=La_EvMyv1lQ 

 
►   OPERAÇÕES ENVOLVENDO NÚMEROS INTEIROS: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=68CP_MPzXqo&list=PLGyv8aUrOlzC9ArV5DlA2b-
96kr79M6TSS

►   OPERAÇÕES ENVOLVENDO NÚMEROS INTEIROS: MULTIPLICAÇÃO E DIVISÃO
https://www.youtube.com/watch?v=rdisvw9Utnc&list=PLGyv8aUrOlzC9ArV5DlA2b-
96kr79M6TSS&index=5 

►   OPERAÇÕES ENVOLVENDO ÂNGULOS: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO
https://www.youtube.com/watch?v=G55Kj4R2fqU 

►   OPERAÇÕES ENVOLVENDO FRAÇÕES: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO
https://www.youtube.com/watch?v=Smf9yhSFG5w 

https://www.youtube.com/watch?v=yqKOhCuo3hA  https://www.youtube.com/watch?v=mu-vK9ANu3E  https://ww
https://www.youtube.com/watch?v=yqKOhCuo3hA  https://www.youtube.com/watch?v=mu-vK9ANu3E  https://ww
https://www.youtube.com/watch?v=yqKOhCuo3hA  https://www.youtube.com/watch?v=mu-vK9ANu3E  https://ww
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3.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação. 

FAÇA os cálculos a lápis e REGISTRE as respostas à caneta azul ou preta. JUSTIFIQUE suas respostas de for-
ma clara e concisa.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE MATEMÁTICA – 7.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     O gráfico de colunas mostra o saldo do caixa de uma confecção em cada mês do primeiro semestre de 
certo ano.

Analisando o gráfico, podemos concluir que, ao final desse semestre, houve lucro ou prejuízo? 
De quanto?
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02.	 (OBMEP – ADAPTADA) O saldo da conta de Leandro era, em uma segunda-feira, R$ 340,00. Na terça-fei-
ra, ele fez um saque de R$ 500,00, na quarta-feira, depositou um cheque de R$ 200,00, e na quinta-fei-
ra, sacou R$ 120,00. DETERMINE o saldo de Leandro após essas movimentações financeiras.

03.	 Em uma confecção, há rolos de malha com medidas de 120, 180 e 240 centímetros. Será preciso cortar 
o tecido em pedaços iguais, maiores possíveis, e não sobrar nada. Qual será o comprimento máximo 
de cada tira de malha?

04.	 O gráfico a seguir refere-se a uma pesquisa sobre o meio de comunicação preferido dos alunos do 
7.º ano da Escola Saber.

DETERMINE a fração irredutível de alunos que prefere jornal como meio de comunicação.



             TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA 2025

Colégio Santa Maria Minas – 7.º Ano do Ensino Fundamental    6

05.	 Em uma competição de natação, três nadadores, Pedro, Ana e Marcos, estão competindo em dife- 

rentes provas de estilos diferentes. Pedro nadou  da distância total da prova, Ana nadou    da distân-

cia total e Marcos nadou   da distância total. Qual dos competidores nadou a maior distância?

06.     Na figura, o ângulo     é reto e    mede 64°32’33”.

DETERMINE a medida do .

07.     (PUC Minas – ADAPTADA) A partir das 07h00min, as saídas de ônibus de Belo Horizonte para Sete 
Lagoas, Ouro Preto e Monlevade obedecem à seguinte escala: 

🟣  Para Sete Lagoas, de 35 em 35 minutos. 
🟣  Para Ouro Preto, de 40 em 40 minutos. 
🟣  Para Monlevade, de 70 em 70 minutos. 

Às sete horas, os ônibus saem juntos. DETERMINE, após as sete horas, qual o próximo horário que os 
ônibus voltarão a sair juntos para essas cidades.
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08.     Uma expedição de mergulho acaba de atracar em uma região litorânea. Um mergulhador já desceu 
12 m a partir da superfície. Na cabine do navio, que se situa a 5 m da superfície, o piloto observa as 
atividades e a vista do oceano. Em relação ao mergulhador, qual a distância do piloto do navio?

09.     As retas m e n são paralelas e foram cortadas pela transversal t. 

DETERMINE as medidas dos ângulos a, b e c.

10.     Na reta numérica abaixo, A e B representam números inteiros.

 

DETERMINE o valor de B – A.


