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ÁREA DO CONHECIMENTO: Matemática

COMPONENTE CURRICULAR: Matemática

ANO/SÉRIE: 3.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

NÚMEROS

Leitura, escrita, com- 
paração e ordenação 
de números naturais 
de quatro ordens 

Números ordinais

(BNCC – EF03MA01) Ler, escrever e comparar números 
naturais de até a ordem de unidade de milhar, estabe-
lecendo relações entre os registros numéricos e em lín-
gua materna (até 1000).

Composição e decom- 
posição de números 
naturais

(BNCC – EF03MA02) Identificar características do siste-
ma de numeração decimal, utilizando a composição e a 
decomposição denúmero natural de até quatro ordens.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

NÚMEROS

Construção de fatos 
fundamentais da adição, 
subtração e multipli-
cação e reta numérica

(BNCC – EF03MA03) Construir e utilizar fatos básicos da 
adição e da multiplicação para o cálculo mental ou escri-
to (fato da adição).

(BNCC – EF03MA04) Estabelecer a relação entre núme- 
ros naturais e pontos da reta numérica na ordenação 
dos números naturais e também na construção de fatos 
da adição e da subtração, relacionando-os com desloca-
mentos para a direita ou para a esquerda.

Problemas envolvendo 
diferentes significados 
da multiplicação e
da divisão: adição de 
parcelas iguais, con- 
figuração retangular, 
repartição em partes 
iguais e medida

(BNCC – EF03MA06) Resolver e elaborar problemas de 
adição com significado de juntar, acrescentar, separar, 
retirar, comparer e  completar quantidades, utilizando 
diferentes estratégias de cálculo exato ou aproximado, 
incluindo cálculo mental.

Problemas envolvendo 
diferentes significados 
da multiplicação e
da divisão: adição de 
parcelas iguais, con- 
figuração retangular, 
repartição em partes 
iguais e medida

(BNCC – EF03MA07) Resolver e elaborar problemas de 
multi- plicação (por 2, 3, 4, 5 e 10) com os significados de 
adição de parcelas iguais e elementos apresentados em 
disposição retangular, utilizando diferentes estratégias 
de cálculo e registros.

ÁLGEBRA

Identificação e descrição 
de regularidades em 
sequências numéricas 
recursivas

(BNCC – EF03MA10) Identificar regularidades em se-
quências ordenadas de números naturais, resultantes 
da realização de adições ou subtrações sucessivas, por 
um mesmo número descrever uma regra de formação 
de uma sequência e determinar elementos faltantes ou 
seguintes.

Relação de igualdade

(BNCC – EF03MA11) Compreender a ideia de igualdade 
para escrever diferentes sentenças de adições ou de sub-
trações de dois números naturais que resultem na mes-
ma soma ou diferença.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

GEOMETRIA

Figuras geométricas 
espaciais (cubo, bloco 
retangular, pirâmide, 
cone, cilindro e esfera): 
reconhecimento, análise 
de características e 
planificações

(BNCC – EF03MA13) Associar figuras geométricas espa-
ciais (cubo, bloco retangular, pirâmide, cone, cilindro e 
esfera) a objetos do mundo físico e nomear essas figuras.

(BNCC – EF03MA14) Descrever características de al-
gumas figuras-geométricas espaciais (prismas retos, 
pirâmides, cilindros, cones), relacionando-as com suas 
planificações.

Figuras geométricas pla-
nas (triângulo, quadra- 
do, retângulo, trapézio 
e paralelogramo): reco- 
nhecimento e análise 
de características

(BNCC – EF03MA15) Classificar e comparar figuras pla-
nas (triângulo, quadrado, retângulo, trapézio e parale- 
logramo) em relação a seus lados (quantidade, posições 
relativas e comprimento) e vértices.

(BSE) Identificar formas bidimensionais nos elementos 
da natureza e nos objetos construídos pelo homem, ob-
servando suas características.

GRANDEZAS
E MEDIDAS

Significado de medida 
e de unidade de medida

(BNCC – EF03MA17) Reconhecer que o resultado de uma 
medida depende da unidade de medida utilizada.

(BNCC – EF03MA18) Escolher a unidade de medida e o 
instrumento mais apropriado para medições de compri-
mento, tempo e capacidade.

Medidas de compri- 
mento (unidades 
não convencionais 
e convencionais): 
registro, instrumentos 
de medida, estimativa
e comparações

(BNCC – EF03MA19) Estimar, medir e comparar compri-
mentos, utilizando unidades de medida não padroniza-
das e padronizadas mais usuais (metro, centímetro e 
milímetro) e diversos instrumentos de medida.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

GRANDEZAS
E MEDIDAS

Comparação de área
por superposição

(BNCC – EF03MA21) Comparar, visualmente ou por su-
perposição, áreas de faces de objetos, de figuras planas 
ou de desenhos.

Medidas de tempo: 
leitura de horas em re-
lógios digitais e analógi-
cos, duração de eventos 
e reconhecimento de 
relações entre unidades 
de medida de tempo

(BNCC – EF03MA22) Ler e registrar medidas e intervalos 
de tempo, utilizando relógios (analógico e digital) para 
informar os horários de início e término de realização de 
uma atividade e sua duração.

(BNCC – EF03MA23) Ler horas em relógios digitais e em 
relógios analógicos e reconhecer a relação entre hora e 
minutos e entre minuto e segundos.

PROBABILIDADE 
E ESTATÍSTICA

Coleta, classificação e 
representação de dados 
referentes a variáveis 
categóricas, por meio 
de tabelas e gráficos

(BNCC – EF03MA28) Realizar pesquisa envolvendo 
variáveis categóricas em um universo de até 50 elemen-
tos, organizar os dados coletados utilizando listas, ta- 
belas simples ou de dupla entrada e representá-los em 
gráficos de colunas simples, com e sem uso de tecnolo-
gias digitais.
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1. APROXIMAÇÃO

v     Leia as anotações em seu caderno de Matemática, o livro Bernoulli, volume 1, 3º Ano e a Platafor- 
        ma de acesso.

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento:

v     NÚMEROS
https://www.youtube.com/watch?v=98H0sR-165Q 
https://www.youtube.com/watch?v=8ke6IyEyujo 
https://www.youtube.com/watch?v=z98Jy8GWs0I 
https://www.youtube.com/watch?v=F1EelK0gd8w 
https://www.youtube.com/watch?v=oRchkIr0mLs 
https://www.youtube.com/watch?v=qjIiZs3a72I
https://www.youtube.com/watch?v=IESh1f-TXiw 
https://www.youtube.com/watch?v=wN0GjxCCox8 
https://www.youtube.com/watch?v=LzHxhMBZnmI

v     GRANDEZAS E MEDIDAS
https://www.youtube.com/watch?v=_E-QHlMTNLk 
https://www.youtube.com/watch?v=QBWTpJHokik 
https://www.youtube.com/watch?v=CIgFcRrGqig 
https://www.youtube.com/watch?v=7ZzkCmiueCg

v     GEOMETRIA
https://www.youtube.com/watch?v=_gEm11EDh5U 
https://www.youtube.com/watch?v=Dt5R5UQb0xE 
https://www.youtube.com/watch?v=PFG28k0S2jk 
https://www.youtube.com/watch?v=Ch4qW2fXFbY
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3. AMPLIAÇÃO

v     VERIFICAÇÃO DA APRENDIZAGEM E GAMIFICAÇÃO:

https://wordwall.net/resource/15010270/dinheiro 

https://www.escolagames.com.br/jogos/missaoRelogio/

https://wordwall.net/pt/resource/15333353/atividade-s%c3%b3lidos-geom%c3%a9tricos/ativi-   
dade-s%c3%b3lidos-geom%c3%a9tricos

https://wordwall.net/pt/resource/14474953/figuras-geom%c3%a9tricas-planas

https://wordwall.net/pt/resource/17099663/s%c3%b3lidos-geom%c3%a9tricos/s%c3%b-
3li-dos-geom%c3%a9tricos

https://wordwall.net/pt/resource/13289102/figuras-geom%c3%a9tricas-n%c3%a3o-planas

https://wordwall.net/pt/resource/18491802/decomposi%C3%A7%C3%A3o-at%C3%A9-a-uni-
dade-de-milhar

https://wordwall.net/pt/resource/4378279/unidade-de-milhar

https:// wordwall . net/ pt/resource/ 31132342/jogo-de-adi%C3%A7%C3%A3o-e-sub- 
tra%C3%A7%C3%A3o-3-ano

https:// wordwall . net/ pt/resource/ 31132342/jogo-de-adi%C3%A7%C3%A3o-e-sub- 
tra%C3%A7%C3%A3o-3-ano
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4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE MATEMÁTICA – 3.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     Observe abaixo as imagens do material dourado.

a)   ESCREVA, nos retângulos, em algarismos e em palavras, o número que está sendo representado em
     cada uma dessas imagens.
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a)   ESCREVA, em ordem crescente, os números representados acima.

______________    ______________     ______________     ______________    ______________

02.     ESCREVA, nos retângulos, o maior e o menor número representado com o material dourado na questão
          anterior.

                                            MAIOR	                                                                  MENOR

           

🟪  COMPLETE a frase.

O maior número possui _________  classes e _________  ordens.
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03.     Observe o quadro abaixo.

a)   COMPLETE o quadro com os números que estão faltando.

930 936

942 948

954 962

972

980 986

994 1000

a)   ESCREVA o antecessor e o sucessor do maior número representado nesse quadro.

                      ANTECESSOR	                                         SUCESSOR

                                           

Leia a informação.

No dia 15 de fevereiro, a gente pode aprender mais sobre um animal incrível, o elefante africa-
no! Esse grandalhão pode pesar entre 3.000 kg e 4.500 kg — isso é o mesmo que até 5 carros juntos!  
Ele tem orelhas enormes, uma tromba que usa para pegar comida, tomar água e até brincar com seus 
amigos.

04.     MARQUE com um X a resposta que completa a frase.

O algarismo de maior valor posicional do número em destaque na informação acima é

A)   3.

B)   4.

C)   5.

D)   0.
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05.     Resolva as situações-problema.

a)   A distância que Maria anda da casa dela até o mercado é de 576 metros. Ela já andou 254 metros.
Quantos metros ainda faltam para Maria chegar ao mercado? 

                     Operação	                                                                  Resposta

b)   Numa banca de revista há 243 revistinhas de Turma da Mônica e  356  revistinhas  Picolé.  Quantas 
       revistinhas há nessa banca?

                                      Operação	                                                                      Resposta

06.     MARQUE com um X a resposta que completa a frase.

A Biblioteca Municipal recebeu 4.508 novos livros este ano. O número destacado na informação pode 
ser decomposto em

A)   4 000 + 500 + 8.

B)   4 000 + 500 + 80.

C)   4 000 + 50+ 8.

D)   4 000 + 58.

07.     MARQUE com um X a resposta correta.

Gabriela faz apresentações de ballet. Sua apresentação começou às 5h10min da tarde. Qual relógio  
está marcando a hora que Gabriela começou a apresentar?

                         A)	                                       B)                               	   C)	                                 D)
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08.     Observe a imagem de um boneco representado por diversas figuras.

MARQUE com um X a afirmativa correta.

A)   A imagem possui 4 círculos.

B)   O triângulo é um sólido geométrico.

C)   A imagem possui 6 quadriláteros. 

D)   As figuras representadas são sólidos geométricos.

09.     Veja as imagens abaixo.

a)   ESCREVA o nome dos sólidos que possuem  faces  e  
      arestas.



             TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA 2025

Colégio Santa Maria Minas – 3.º Ano do Ensino Fundamental    12

b)   Observe as planificações a seguir.

IDENTIFIQUE cada sólido geométrico escrevendo o nome de acordo com a numeração.

I - _____________________   II - _______________________     III - ____________________	  

10.     Observe as imagens e leia as informações.

a)   ESCREVA a quantidade de cédulas e moedas que serão necessárias, para pagar o produto  de  duas 
      formas diferentes, sem troco.

Produto I

Brinquedo educativo

R$ 145,00
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Produto II

Brinquedo Pista Carrinho

R$ 311,00

b)   CALCULE.

🟪 Carolina comprou o brinquedo educativo para presentear os filhos. Pagou com 1  cédula  de 
     R$ 100, 00 e 1 cédula de R$ 50,00. Quanto ela recebeu de troco?

    

 RISQUE a imagem que representa o valor do troco.

🟪  Qual brinquedo custa mais caro? ESCREVA por extenso o valor desse brinquedo.


