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ÁREA DO CONHECIMENTO: Matemática e suas Tecnologias

COMPONENTE CURRICULAR: Matemática

ANO/SÉRIE: 2.ª Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

NÚMEROS E 
ÁLGEBRA Matrizes e Sistemas

(CSMM – EM13MAT03) Resolver e interpretar problemas 
envolvendo tabelas, aplicando o conceito de matrizes e suas 
operações. 
(BNCC – EM13MAT301) Resolver e elaborar problemas do 
cotidiano, da Matemática e de outras áreas do conhecimento, 
que envolvem equações lineares simultâneas, usando técni-
cas algébricas e gráficas, incluindo ou não tecnologias digitais.

GEOMETRIA E 
MEDIDAS

Trigonometria nos 
triângulos

(BNCC – EM13MAT308)  Aplicar as relações métricas, incluin-
do as leis do seno e do cosseno ou as noções de congruência 
e semelhança, para resolver e elaborar problemas que en-
volvem triângulos, em variados contextos.

NÚMEROS E 
ÁLGEBRA

Funções circulares: 
seno, cosseno, 
tangente

(BNCC – EM13MAT306)  Resolver e elaborar problemas em 
contextos que envolvem fenômenos periódicos reais (ondas 
sonoras, fases da lua, movimentos cíclicos, entre outros) e 
comparar suas representações com as funções seno e cosse-
no, no plano cartesiano, com ou sem apoio de aplicativos de 
álgebra e geometria.

I ETAPA LETIVA – 2025
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1. APROXIMAÇÃO

Registros e anotações

► Reveja as anotações realizadas em seu caderno durante as aulas, referentes aos objetos de 
     conhecimento. Destaque, em seu livro didático, os pontos mais importantes, registre as dúvi-
      das relacionadas aos assuntos estudados e que merecem mais atenção na sua rotina de estudos.

► Assista às videoaulas referentes aos objetos de conhecimento, selecionadas nesta Trilha de 
      Recuperação (seção “Percepção e Preparação”). Registre, em seu caderno, os pontos mais impor-
      tantes e pause as videoaulas para consultar o livro didático.

Sugestões de videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento com a proposta de aula inverti-
da, na qual o estudante registra tópicos relevantes durante a realização das atividades:

► MATRIZES

https://www.youtube.com/watch?v=ktr4wfXi9xg

►SISTEMAS LINEARES

https://www.youtube.com/watch?v=7csw_j35F5A

►CICLO TRIGONOMÉTRICO

https://www.youtube.com/watch?v=-qVIXr-x0JA

►SENO, COSSENO E TANGENTE NO CICLO TRIGONOMÉTRICO

https://www.youtube.com/watch?v=OPsqOAgxR4g
https://www.youtube.com/watch?v=z7X9PuY8Ekg
https://www.youtube.com/watch?v=ah4kMSpI7fY

►FUNÇÕES TRIGONOMÉTRICAS

https://www.youtube.com/watch?v=1NyC9wdsQp8&t=785s

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO
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3. AMPLIAÇÃO

Sequências didáticas com questionários de verificação da aprendizagem e gamificação:

► KHAN ACADEMY – MATRIZES

https://pt.khanacademy.org/math/precalculus/x9e81a4f98389efdf:matrices/x9e81a4f98389efd-
f:properties-of-matrix-multiplication/a/properties-of-matrix-multiplication

► KHAN ACADEMY – CICLO TRIGONOMÉTRICO

https://pt.khanacademy.org/math/trigonometry/unit-circle-trig-func/unit-circle-definition-of-trig-
functions/v/unit-circle-definition-of-trig-functions-1

► KHAN ACADEMY – FUNÇÕES TRIGONOMÉTRICAS

https://pt.khanacademy.org/math/algebra2/trig-functions/period-of-sinusoids-alg2/a/midline-ampli-
tude-and-period-review
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RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE MATEMÁTICA – 2.ª SÉRIE/EM

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.	 Um cidadão está próximo de encontrar água. Supondo que ele esteja na posição A, conforme ilustra a 
figura abaixo, e o poço de água encontra-se no ponto C.

DETERMINE a distância total percorrida pelo cidadão que percorreu o trajeto AB + BC.

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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02.	 Considerando o arco de 1520°, DETERMINE o número voltas completas e o quadrante de localização 
do arco no ciclo trigonométrico.

03.	 Em um jogo de tabuleiro, são sorteados 6 números para compor uma matriz M de ordem 2x3. Após o 
sorteio, notou-se que esses números obedeceram à Lei de Formação mij = 4i – j. 

Dessa forma, CONSTRUA a matriz M na sua forma usual, com linhas e colunas.

04.	 Uma barraca de tiro ao alvo de um parque de diversões dará um prêmio de R$ 20,00 ao participante, 
cada vez que ele acertar o alvo. Por outro lado, cada vez que ele errar o alvo, deverá pagar R$ 10,00. 
Não há cobrança inicial para participar do jogo. Um participante deu 80 tiros e, ao final, recebeu 
R$ 100,00.

Qual foi o número de vezes que esse participante acertou o alvo?
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05.	 Considere as matrizes  A =   e M = A.B.  CALCULE a soma dos elementos da 
matriz M2x2..

06.	 Em certas espécies em perfeito equilíbrio biológico, a variação do tamanho de sua população é periódico 
e depende das variações ambientais. Em uma ilha, a população P de certa espécie de animal é dada pela 

função 





+=

3
cos.100500)( ttP π  , em que t corresponde aos meses do ano. 

Com base nessas informações, DETERMINE a quantidade de indivíduos dessa espécie em janeiro (t = 1).

07.	 Nos processos de digitalização, imagens podem ser representadas por matrizes cujos elementos são os 
algarismos 0 e 1. Considere que a matriz linha L = (1 0 1 0 0 1) representa a figura P, onde 1 representa 
“quadrinho” escuro e 0 representa “quadrinho” branco.

Seja X a matriz linha dada por X = LM, onde M é a matriz M6x6 = (mij) em que cada elemento é dado pela 

lei de formação mij = .

Dessa forma, a matriz X representa a figura da opção:

A) 

B)

C)

D) 

E)



             TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA – 2025

Colégio Santa Maria Minas – 2.ª Série do Ensino Médio 7

08.	 Uma torre vertical será fixada ao solo conforme indica a figura abaixo:

Adotando 0,5 para o valor de tg 27°, podemos concluir que a medida do ângulo formado entre os dois 
cabos de menor comprimento, ambos do mesmo lado da torre, indicada na figura por x, é igual a

A) 18°.
B) 21°.
C) 23°.
D) 27°.
E) 29°.

09.	 O surfista Gabriel Medina, campeão mundial de surfe em 2020, tem como uma de suas manobras 
mais marcantes a chamada “720”, que consiste em dar duas voltas completas com a prancha na crista 
da onda. Em uma tentativa de executar essa manobra, um surfista conseguiu dar apenas 1,5 volta. A 
manobra executada pelo surfista nessa tentativa poderia ser chamada de

A) 180
B) 360
C) 450
D) 540
E) 630

10.	 (UFPB) Foi feito um estudo envolvendo três cidades, C1, C2 e C3, a fim de verificar o fluxo entre seus 
habitantes, com vistas a possíveis melhorias nas rodovias que ligam essas cidades. Para isso, foi 
observada, durante um ano, a quantidade de deslocamentos entre essas cidades. O resultado des-
sa observação, em certo mês, está mostrado na matriz abaixo, onde o elemento presente na linha i e 
na coluna j representa a quantidade de deslocamentos da cidade Ci para a cidade Cj, nesse mês.
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Nesse contexto, identifique as afirmativas corretas relativas aos deslocamentos no mês da observação:

I. Os deslocamentos partindo da cidade C3 tiveram como destino, em sua maioria, a cidade C2.

II. Os deslocamentos partindo da cidade C1 totalizaram 1100. 

III. Os deslocamentos com destino à cidade C3 totalizaram 1770. 

IV. Os deslocamentos com destino à cidade C1 totalizaram um número menor do que o total de deslo-
     camentos com destino a qualquer uma das outras duas cidades. 

V. Os deslocamentos partindo da  cidade C2  totalizaram um número maior do que o total de desloca-
     mentos partindo de qualquer uma das outras duas cidades.

As afirmativas corretas são:

A) I, III e V.
B) I, II e IV.
C) II, IV e V.
D) III e IV.
E) I, II, III e V.


