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ÁREA DO CONHECIMENTO: Matemática e suas Tecnologias

COMPONENTE CURRICULAR: Matemática

ANO/SÉRIE: 1.ª Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

NÚMEROS E 
ÁLGEBRA

Conjuntos e Conjuntos 
Numéricos

(BNCC – EM13MAT315) Investigar e registrar, por meio 
de um fluxograma, quando possível, um algoritmo que 
resolve um problema. 

Múltiplos e Divisores
(CSMM – EM13MAT306) Relacionar os conceitos de múl-
tiplos e divisores em situação de distribuição e elementos 
periódicos.

GEOMETRIA E 
MEDIDAS

Razões e Proporções

(BNCC – EM13MAT314) Resolver e elaborar proble-
mas que envolvem grandezas determinadas pela razão 
ou pelo produto de outras (velocidade, densidade de-
mográfica, energia elétrica, etc.). 

Semelhança de 
Triângulos 

(BNCC – EM13MAT308) Aplicar as relações métricas, in-
cluindo as leis do seno e do cosseno ou as noções de con-
gruência e semelhança, para resolver e elaborar proble-
mas que envolvem triângulos, em vários contextos.

I ETAPA LETIVA – 2025
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1. APROXIMAÇÃO

Registros e anotações

► Reveja as anotações realizadas em seu caderno durante as aulas, referentes aos objetos de 
    conhecimento. Destaque, em seu livro didático, os pontos mais importantes, registre as dúvi-
     das relacionadas aos assuntos estudados e que merecem mais atenção na sua rotina de estudos.

► Assista às videoaulas referentes aos objetos de conhecimento, selecionadas nesta Trilha de 
     Recuperação (seção “Percepção e Preparação”). Registre, em seu caderno, os pontos mais impor-
     tantes e pause as videoaulas para consultar o livro didático.

Sugestões de videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento com a proposta de aula inverti-
da, na qual o estudante registra tópicos relevantes durante a realização das atividades:

► CONJUNTOS E CONJUNTOS NUMÉRICOS

https://www.youtube.com/watch?v=DHKa-tekYzY
https://www.youtube.com/watch?v=J4vD5RpOqJY

► MÚLTIPLOS E DIVISORES
https://www.youtube.com/watch?v=iNkLHXNoq7I&t=16s

► RAZÕES E PROPORÇÕES
https://www.youtube.com/watch?v=bM9v6Bgp8qM

► TEOREMA DE TALES
https://www.youtube.com/watch?v=MQw2524ZZcU

► SEMELHANÇA DE TRIÂNGULOS
https://www.youtube.com/watch?v=vc9xrDFx7J4&t=31s

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=DHKa-tekYzY https://www.youtube.com/watch?v=J4vD5RpOqJY 
https://www.youtube.com/watch?v=DHKa-tekYzY https://www.youtube.com/watch?v=J4vD5RpOqJY 
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Sequências didáticas com questionários de verificação da aprendizagem e gamificação:

► KHAN ACADEMY – CONJUNTOS E CONJUNTOS NUMÉRICOS

https://pt.khanacademy.org/math/statistics-probability/probability-library/basic-set-ops/e/basic_set_
notation

https://pt.khanacademy.org/math/algebra/x2f8bb11595b61c86:functions/x2f8bb11595b61c86:intro-
duction-to-the-domain-and-range-of-a-function/v/introduction-to-interval-notation

► KHAN ACADEMY – MÚLTIPLOS E DIVISORES

https://pt.khanacademy.org/math/pt-7-ano/numeros-mmc-mdc-porcentagem-7ano/maximo-divi-
sor-comum/e/gcf-and-lcm-word-problems

►KHAN ACADEMY – RAZÕES E PROPORÇOES

https://pt.khanacademy.org/math/pt-mat-prep-9-ano-todoconteudo/
x64e682439192e214:razao-e-contagem-com-permutacoes/x64e682439192e214:introducao-asrazoe-
s/e/rate_problems_0.5

► KHAN ACADEMY – SEMELHANÇA DE TRIANGULOS

https://pt.khanacademy.org/math/geometry/hs-geo-similarity/hs-geo-triangle-similarity-intro/v/simi-
lar-triangle-basics

3. AMPLIAÇÃO

https://pt.khanacademy.org/math/statistics-probability/probability-library/basic-set-ops/e/basic_set
https://pt.khanacademy.org/math/statistics-probability/probability-library/basic-set-ops/e/basic_set
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RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE MATEMÁTICA – 1.ª SÉRIE/EM

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.	 (PUC – RS – ADAPTADA)  Uma rede de farmácias fez uma pesquisa de mercado com consumidores 
para descobrir suas preferências em relação a dois tipos de analgésicos, tipo 1 e tipo 2. Os resultados 
da pesquisa indicam que

• 190 pessoas compram o analgésico do tipo 1;
• 130 pessoas compram o analgésico do tipo 2;
• 60 pessoas compram os dois tipos de analgésicos;
• 200 pessoas não compram nenhum dos dois tipos.

De acordo com essas informações, DETERMINE o número total de entrevistados nessa pesquisa.

02.	 Dois sinais luminosos fecham juntos em um determinado instante. Um deles permanece 10 segundos 
fechado e 40 segundos aberto, enquanto o outro permanece 10 segundos fechado e 30 segundos aberto. 

DETERMINE o número mínimo de segundos necessários, a partir daquele instante, para que os dois 
sinais voltem a fechar juntos outra vez.

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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03.	 O proprietário de uma horta tinha a oportunidade de comprar dois lotes como a figura abaixo:

Ele resolveu comprar o Lote 1 e cercá-lo nas quatro laterais. CALCULE quantos metros lineares necessários 
para o cercamento total do lote.

04.	 A planta de uma residência, apresentada no desenho a seguir, tem escala 1 : 80, ou seja, cada medida 
de 1 cm corresponde a uma medida de 80 cm na dimensão real.

Considerando informações e ilustração acima, DETERMINE a área real da parte ocupada pela cozinha 
dessa casa.
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05.	 Em uma empresa de fabricação de calçados, seis funcionários fabricam 100 pares de sapatos por dia, 
trabalhando 8 horas diárias.  Devido a uma demanda de exportação, era necessário fabricar 125 pares 
dos mesmos sapatos, porém, trabalhando apenas 5 horas por dia. 

Quantos funcionários devem ser contratados para atender a demanda da empresa?

06.	 A ilustração a seguir representa uma mesa de sinuca retangular de largura e comprimento iguais a 1,5 
e 2,0 m, respectivamente. Um jogador deve lançar a bola branca do ponto B e acertar a preta no ponto 
P, sem acertar em nenhuma outra antes. Como a amarela está no ponto A, esse jogador lançará a bola 
branca até o ponto L, de modo que ela possa rebater e colidir com a preta.

	 Se o ângulo da trajetória de incidência da bola na lateral da mesa e o ângulo de rebatimento são iguais, 
como mostra a figura, CALCULE a distância, em centímetros, entre o ponto P e o ponto Q.
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07.	 (ENEM) O jornal de uma pequena cidade publicou a seguinte notícia.

CORREIO DA CIDADE
Abatecimento comprometido

O novo polo agroindustrial em nossa cidade tem atraído um 
enorme e constante fuxo migratório, resulando em um au-
mento da população em torno de 2 000 habitantes por ano, 
conforme dados do nosso censo:

Esse crescimento tem ameaçado nosso fornecimento de 
água, pois os mananciais que abastecem a cidade têm capaci-
dade para fornecer até 6 milhões de litros de água por dia. 
A prefeitura, preocupada com essa situação, vai iniciar uma 
campanha visando a estabelecer um resumo médio de 150 
litros por dia, por habitante.

A análise da notícia permite concluir que a medida é oportuna. Mantido esse fluxo migratório e 
bem-sucedida a campanha, os mananciais serão suficientes para abastecer a cidade até o final de

A) 2005.
B) 2006.
C) 2007.
D) 2008.
E) 2009.

08.	 Uma escola deverá distribuir um total de 1260 bolas de gude amarelas e 9072 bolas de gude verdes 
entre alguns de seus alunos. Cada aluno contemplado receberá o mesmo número de bolas amarelas e 
o mesmo número de bolas verdes. Se a escola possui 300 alunos e o maior número possível de alunos 
da escola deverá ser contemplado, qual o total de bolas que cada aluno contemplado receberá?

A) 38
B) 39
C) 40
D) 41
E) 42

ANO POPULAÇÃO

1995 11 965

1997 15 970

1999 19 985

2001 23 980

2003 27 990
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09.	 Após entrevista realizada com um grupo de mulheres de uma determinada comunidade, uma Organização 
não governamental irá oferecer três cursos gratuitos na área de prevenção à saúde da mulher, elenca-
dos a seguir.

Curso 1 – Preparando-se para a gestação e acompanhamento pré-natal.
Curso 2 – Aleitamento materno e alimentação saudável.
Curso 3 – Os primeiros mil dias do bebê.

Após o período de inscrição foram coletadas as seguintes informações:

           •	 22% inscreveram-se apenas no curso 1;
           •	 15% inscreveram-se apenas no curso 2;
           •	 12% inscreveram-se apenas no curso 3;
           •	 16% inscreveram-se nos cursos 1 e 2;
           •	 18% inscreveram-se nos cursos 1 e 3;
           •	 14% inscreveram-se nos cursos 2 e 3;
           •	 6% inscreveram-se nos três cursos;
           •	 900 não se inscreveram em nenhum dos três cursos.

Considerando essas informações, pode-se afirmar que o número total de mulheres desse grupo é:

A) 6.000.
B) 9.000.
C) 15.000.
C) 18.000.
D) 30.000.

10.	 (FUVEST) As propriedades aritméticas e as relativas à noção de ordem desempenham um importante 
papel no estudo dos números reais. Nesse contexto, qual das afirmações abaixo é correta?

           A) Quaisquer que sejam os números reais positivos a e b, é verdadeiro que . baba +=+
           

          B)  Quaisquer que sejam os números reais a e b tais que 022 =− ba  é verdadeiro que ba =  .
         

          C)	 Qualquer que seja o número real a, é verdadeiro que  aa =2
.

          D)	 Para quaisquer números reais a e b não nulos tais que ba < , é verdadeiro que 
ab
11

< .
         

          E)	Qualquer que seja o número real a, com 0 a 1,< <  é verdadeiro que aa =2
.


