
               TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA – 2025

Colégio Santa Maria Minas – 1.ª Série do Ensino Médio 1

ÁREA DO CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Inglesa

ANO/SÉRIE: 1.ª Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar 

seus conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de 

aprendizagem.

Segue abaixo a relação de práticas de linguagem, objetos de conhecimento e habilidades a 

serem desenvolvidas. 

PRÁTICAS DE
LINGUAGEM

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

ESTRATÉGIAS DE 
LEITURA 

Habilidades específicas 
do Exame Nacional do 
Ensino Médio

(ENEM  – H5) Associar  vocábulos  e  expressões  de  um  
texto  em LEM ao seu tema. 

(ENEM – H6) Utilizar os conhecimentos da LEM e de seus 
mecanismos como meio de ampliar as possibilidades de 
acesso a informações, tecnologias e culturas. 

(ENEM – H7) Relacionar um texto em LEM, as estruturas 
linguísticas, sua função e seu uso social. 

(ENEM – H8) Reconhecer a importância da produção cul-
tural em LEM como representação da diversidade cultural 
e linguística. 

I ETAPA LETIVA – 2025
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PRÁTICAS DE
LINGUAGEM

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

ESTUDO DE LÉXICO Construção do 
repertório lexical

(CSMM – EM01LI01) Construir repertório lexical relativo 
a expressões idiomáticas, verbos frasais, falsos cognatos, 
palavras interrogativas, entre outros. 

GRAMÁTICA

Tempos e formas 
verbais

(CSMM – EM13LI02)  Empregar  corretamente  formas  e  
tempos verbais diversos.

Classes gramaticais 	 (CSMM – EM13LI03) Empregar adequadamente classes 
de palavras (artigos, pronomes, adjetivos e advérbios). 

v Releia as anotações realizadas durante as aulas da I Etapa Letiva e concentre sua atenção nas 
    habilidades essenciais selecionadas nesta Trilha de Recuperação.

v Converse com seu/sua professor(a) sobre a melhor abordagem e sugestões complementares a 
     estas orientações.

Assista aos vídeos sugeridos abaixo e anote os conhecimentos relacionados às habilidades propostas.

v  QUESTION WORDS: 
     https://youtu.be/zuYrFs_m5lw 
     https://youtu.be/NYO0RdrzKSs 	
     https://www.youtube.com/watch?v=zuYrFs_m5lw 
     https://www.youtube.com/watch?v=zuYrFs_m5lw&t=18s 

 v CAUSE AND CONSEQUENCE:
     https://youtu.be/iryx3PHFKSs
     https://www.youtube.com/watch?v=OnSEFSk5VgQ&t=89s

v  ARTICLES: A, AN, THE, Ø (NO ARTICLE):
     https://youtu.be/cvwhip4dw3Y

v  PRESENT SIMPLE & CONTINUOUS:
     https://youtu.be/VP8MRGAjgAs
    https://youtu.be/W3HdjN3cLiM

v  READING COMPREHENSION: 
     https://youtu.be/KxOC0hcEf8Q 
     https://youtu.be/jBkRAG8L12o
     https://youtu.be/DZaa5Ed-OYs
     https://www.youtube.com/watch?v=uw-lldW1csc

1. APROXIMAÇÃO

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO
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LET’S PRACTICE!

v  LINKING WORDS: CAUSE & CONSEQUENCE:
       https://www.tolearnenglish.com/exercises/exercise-english-2/exercise-english-125797.php
       https://www.roomrecess.com/mobile/CauseEffect/play.html
       https://www.quia.com/quiz/1552058.html

v  QUESTION WORDS: 
       https://agendaweb.org/grammar/questions-wh-english.html
       https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=2066

v  ARTICLES: A, AN, THE, Ø (NO ARTICLE):
       https://www.english-grammar.at/online_exercises/articles/article-index.htm
       https://agendaweb.org/grammar/articles-exercises.html

 
v  PRESENT SIMPLE & CONTINUOUS:

       https://agendaweb.org/verbs/present-continuous-present-simple.html
       https://test-english.com/grammar-points/b1/present-simple-present-continuous/
       https://elt.oup.com/student/grammarfriends/level04/tests/test01?cc=br&selLanguage=pt
       https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=1098

v  READING COMPREHENSION:
     https://agendaweb.org/reading/comprehension_easy_interm1.html
https://learnenglish.britishcouncil.org/sites/podcasts/files/LearnEnglish-Reading-B1-How-to-spot-
fake-news.pdf

3. AMPLIAÇÃO
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As Atividades de Recuperação que serão avaliadas pelo(a) professor(a) estão organizadas conforme seguem:

UNIDADE: ___________
DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE LÍNGUA INGLESA – 1.ª SÉRIE/EM

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A):

01.	 (CSM Minas) Leia a tirinha abaixo e responda às perguntas relacionadas a ela, em português.

Available at: https://greenplanet4kids.com/comic-strip/daylight-saving-eco-family-comic-strip. Accessed on: April 22, 2023.

  
  a) EXPLIQUE o motivo da reclamação das “crianças”.

  b) No trecho “We’re saving daylight. Therefore making better use of daylight hours during the summer 
     months”, extraído do terceiro quadrinho da tirinha, qual é a ideia expressa pelo conectivo em negrito?

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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02. 	 MAKE complete questions for the following answers according to the underlined parts in them. 

a) ________________________________________________________________________?
    In general, Sarah goes to the gym three times a week.

b) _________________________________________________________________________?
     This is John’s bag. Where was it?

c)  _________________________________________________________________________?
     We arrived from France on Monday morning.  

d) _________________________________________________________________________?
    The new Biology teacher is Mrs. Harrison.

03.	 (UNICAMP – ADAPTADO) FILL IN the blanks with the correct articles: a/an, the or Ø (when no article 
is necessary).

Elderly flight passenger throws coins into engine for ‘luck’, delays take-off for hours

China Southern Airlines Flight 380 was held up at the Shanghai Pudong International Airport after 
1______ woman passenger caused 2______ disruption, according to the airline’s official WeChat 
account. An investigation into 3______ incident is under way.
Passengers boarding 4______ flight reportedly saw 5______elderly woman throwing coins at the 
engine for “blessings” from the middle of the boarding staircase and alerted the crew. Ground 
staff said the woman, who appeared to be about 80 and had limited mobility, was accompanied by 
6______ her husband, daughter and son-in-law.
7______ captain was quoted as saying the metal, if sucked up by 8______ engine, could have caused 
serious damage, including failure.
The flight was later given a green light and took off at 5.52pm, more than five hours late. It is 
scheduled to arrive in Guangzhou at 8.14pm.
Adaptado de Sarah Zheng, Elderly flight passenger throws coins into engine for ‘luck’, delays take-
off for hours. 

South China Morning Post, 27/06/2017. Disponível em http://www.scmp.com/news/china/society/article/2100242/
elderlyflight-passenger-throws-coins-engine-luck-delays-take. Acessado em: 10/07/2017.
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04. 	 COMPLETE the sentences using the correct form of the verbs in parentheses: Simple Present or Pres-
ent Continuous.

a) Every Monday, Sally (drive) ___________________ her kids to football practice.
b) Usually, I (work) _____________________ as a secretary at ABT, but this summer I (study)   
   _______________________________ French at a language school in Paris. That is why I am in Paris.
c) Shhhhh! Be quiet! John (sleep) _____________________________.
d) I hate living in Seattle because it (always, rain) ____________________________.
e) I’m sorry I can’t hear what you (say) ____________________________ because everybody (talk)
    _________________________________ so loudly.
f)	 Justin (currently, write) ____________________________ a book about his adventures in Tibet. 
    I hope he can find a good publisher when he is finished.

Available at: https://brainly.com.br/tarefa/22675756. Accessed on: April 22, 2023.

05. 	 CIRCLE the correct linking word to complete each sentence.

a) Many species of wildlife are becoming extinct therefore / since / so / consequently the rainforests 
     are being destroyed.
b) We stayed inside because / due to / as / thus the storm. 
c) Because of / So / Owing to / As flights are cheaper in the winter, we decided to travel then. 
d) We decided not to walk home as / because of / so / since the terrible weather.
e) There have been heavy rains throughout the interior of the state. Because of / As a result / Since / 
    Owing to, several areas have experienced flooding.

06. 	 USE the linking words for cause and consequence in parentheses to make two sentences into one. BE 
ATTENTIVE to the correct punctuation.

a) Clark is travelling abroad for the first time next month. He is really excited. (since)
    ________________________________________________________________________________
    ________________________________________________________________________________

b) English is spoken all over the world. It is important to learn it. (therefore)
     ________________________________________________________________________________
    ________________________________________________________________________________

c) You didn’t study or paid attention to class. You found the test difficult. (so)
     ________________________________________________________________________________
     ________________________________________________________________________________



               TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA – 2025

Colégio Santa Maria Minas – 1.ª Série do Ensino Médio 7

07. 	 (ENEM)

5 Ways Pets Can Improve Your Health

A pet is certainly a great friend. After a difficult day, pet owners quite literally feel the love.

In fact, for nearly 25 years, research has shown that living with pets provides certain health 
benefits. Pets help lower blood pressure and lessen anxiety. They boost our immunity. They can 
even help you get dates.

Allergy Fighters: A growing number of studies have suggested that kids growing up in a home 
with “furred animals” will have less risk of allergies and asthma.

Date Magnets: Dogs are great for making love connections. Forget Internet matchmaking — 
a dog is a natural conversation starter.

Dogs for the Aged: Walking a dog or just caring for a pet — for elderly people who are able 
— can provide exercise and companionship.

Good for Mind and Soul: Like any enjoyable activity, playing with a dog can elevate levels of 
serotonin and dopamine — nerve transmitters that are known to have pleasurable and calming 
properties.

Good for the Heart: Heart attack patients who have pets survive longer than those without, 
according to several studies.

DAVIS, J. L. Disponível em: www.webmd.com. Acesso em: 21 abr. 2013. (adaptado).

Ao discutir sobre a influência de animais de estimação no bem-estar do ser humano, a autora, a fim de 
fortalecer seus argumentos, utiliza palavras e expressões como research, a growing number of research 
e several studies com o objetivo de

A) mostrar que animais de estimação ajudam na cura de doenças como alergias e asma.	
B) convencer sobre os benefícios da adoção de animais de estimação para a saúde.
C) fornecer dados sobre os impactos de animais de estimação nas relações amorosas.	
D) explicar como o contato com animais de estimação pode prevenir ataques cardíacos.	
E) esclarecer sobre o modo como idosos devem se relacionar com animais de estimação.



               TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA – 2025

Colégio Santa Maria Minas – 1.ª Série do Ensino Médio 8

08. 	 (FATEC) CONSIDERE os quadrinhos.

A) se preocupam com o alto consumo de combustíveis renováveis.
B) se preocupam que seu descarte final possa gerar um impacto ambiental.
C) se entediam com essa discussão sobre produtos descartáveis.
D) são ambientalistas a favor do uso de produtos descartáveis.
E) são consumistas que não se preocupam com a vida marinha.

09. 	 (FUVEST)

Lying, thinking
Last night
How to find my soul a home
Where water is not thirsty
And bread loaf is not stone
I came up with one thing
And I don’t believe I’m wrong
That nobody,
But nobody
Can make it out here alone

Alone - Maya Angelou.
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Os versos do poema

A) afirmam os sentimentos de autonomia e autossuficiência.
B) mostram a derrota diante das dificuldades.
C) expressam o resultado das reflexões feitas.
D) indicam a distância intransponível entre amigos.
E) mostram arrependimento em relação às decisões do passado.

10. 	 (EsSA) Marque a única alternativa correta de acordo com o texto abaixo.

The Ovambo people in Namibia traditionally build a house for their children, using wooden 
poles standing closely together to form circular walls. However, as the region where they live is running 
short of trees, this enterprising ethnic group is turning to a more abundant building material: the 
empty beer bottles that litter the roadsides and are cheaply available at local stores.

A) Como são um grupo étnico empreendedor, os Ovambos estão se voltando para os investimentos no 
     ramo da construção.
B) Na Namíbia, encontra-se o litro da cerveja à venda a preços baixos nas lojas de beira de estrada.
C) Em função da escassez de madeira, os Ovambos estão construindo casas com garrafas de cerveja 
     vazias.
D) As casas são construídas próximas umas das outras no interior de uma muralha circular feita de 
    madeira. 
E) O povo Ovambo tem a tradição de construir casas para as crianças utilizando madeira e tijolos.


