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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências Humanas

COMPONENTE CURRICULAR: História

ANO/SÉRIE: 7.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

O DECLÍNIO DA 
IDADE MÉDIA A crise do feudalismo

(BNCC – EF07HI01) Explicar o significado de “moderni-
dade” e suas lógicas de inclusão e exclusão, com base em 
uma concepção europeia.

A ORGANIZAÇÃO
DO PODER 

A formação dos
Estados Nacionais
e o Absolutismo

(BNCC – EF07HI07) Descrever os processos de for-
mação e consolidação das monarquias e suas prin-
cipais características com vistas à compreensão das 
razões da centralização política.

I ETAPA LETIVA – 2025
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

HUMANISMOS,
RENASCIMENTOS
E O NOVO MUNDO

O Renascimento
Cultural

(BNCC – EF07HI04) Identificar as principais característi-
cas dos Humanismos e dos Renascimentos e analisar 
seus significados.

HUMANISMOS,
RENASCIMENTOS
E O NOVO MUNDO

A Reforma 
Protestante e a 
Contrarreforma
 Católica

(BNCC – EF07HI05) Identificar e relacionar as vinculações 
entre as reformas religiosas e os processos culturais e so-
ciais do período moderno na Europa e na América.

1. APROXIMAÇÃO

►   Assista às videoaulas indicadas nesta Trilha de Recuperação, referentes aos objetos de conhecimento.
       
►   Registre, em seu caderno, os pontos mais importantes. Para essa ação, pause as videoaulas.
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2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento com a proposta de aula invertida, na qual o estu- 
dante registra os tópicos relevantes durante a realização das atividades: 

►   CRISE DO FEUDALISMO
https://www.youtube.com/watch?v=SVBJ1WSwfkc

►   FORMAÇÃO DOS ESTADOS NACIONAIS 
https://www.youtube.com/watch?v=uwJb5wofAB4

 
►   ABSOLUTISMO 

https://www.youtube.com/watch?v=4YogdtC09xk
 
►   RENASCIMENTO 

https://www.youtube.com/watch?v=mILMl-dJcqI
 
►   REFORMA RELIGIOSA 

https://www.youtube.com/watch?v=jQeHMl2zye0

3. AMPLIAÇÃO

Acesse os infográficos, textos e jogos disponíveis nos links abaixo para fixar e aprimorar seus conheci-
mentos.

►   CRISE DO FEUDALISMO
https://wordwall.net/resource/86186502

►   ESTADO NACIONAL E ABSOLUTISMO
https://ensinarhistoria.com.br/s21/wp-content/uploads/2020/09/Antigo-regime.jpg

►   RENASCIMENTO
https://wordwall.net/pt/resource/33328597

►   REFORMA RELIGIOSA
https://ensinarhistoria.com.br/10-fatos-sobre-martinho-lutero/
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4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE HISTÓRIA – 7.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     Observe a obra abaixo.

BRUEGEL, Pieter, O Velho. O Triunfo da Morte, c. 1562. Óleo sobre madeira, 117 x 162cm. Museu del Prado, Madri. 
Disponível em: https://www.ricardocosta.com/artigo/o-triunfo-da-morte. Acesso em: 24 mar. 2025.

IDENTIFIQUE duas causas da crise do Feudalismo a partir da obra O Triunfo da Morte. 
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02.     Leia o texto.

O processo de centralização política e formação dos Estados Nacionais Modernos marcou 
a Idade Moderna, culminando no absolutismo.

Disponível em: https://historiaaoquadrado.com/2021/03/15/formacao-dos-estados-nacionais-2/. 
Acesso em: 24 mar. 2025. 

IDENTIFIQUE e EXPLIQUE quatro fatores que originaram a formação dos Estados Nacionais Modernos.

03.     Leia as informações dos mapas.

Disponível em: https://quizlet.com/br/481665192/formacao-do-reino-portugues-diagram/. Acesso em: 24 mar. 2025.

a)    EXPLIQUE a formação do Estado Nacional português com base nos mapas.

b)   EXPLIQUE a formação do Estado Nacional espanhol.
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04.     Leia o texto.

A centralização cada vez maior do poder na figura dos monarcas deu origem aos Estados 
absolutistas. Esses Estados caracterizaram-se por concentrar na pessoa do rei os poderes de jul-
gar, legislar e executar as leis. Embora o absolutismo tenha existido em grande parte da Europa, 
nem todos os Estados Nacionais europeus tornaram-se monarquias absolutistas. A Holanda, por 
exemplo, foi uma república naquele período. 

Nos Estados absolutistas, o rei não governava sozinho. Ele dispunha de uma Corte (um cor-
po de burocratas) que o auxiliava nos afazeres político-administrativos. É importante lembrar que, 
embora centralizasse as decisões em suas mãos, o governante não governava apenas segundo 
suas vontades pessoais. As ações do rei precisavam estar adequadas aos costumes e à tradição 
do reino.

Disponível em: https://mb4.bernoulli.com.br/unidadesdeaprendizagem. Acesso em: 25 mar. 2025.

a)   No contexto do absolutismo monárquico, o rei concentrava os poderes de julgar, legislar e executar 
      as leis. No entanto, o texto menciona que ele não governava sozinho. 
    
      EXPLIQUE como funcionava essa administração e qual era o papel da corte.

b)   O absolutismo foi uma característica predominante nos  Estados  Nacionais  europeus,  mas não foi 
       um modelo seguido por todos. 

Com base no texto, CITE um exemplo de Estado que adotou um modelo político diferente e 
EXPLIQUE a principal diferença entre esse Estado e os Estados absolutistas.
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05.     Leia a afirmativa.

Alguns pensadores defenderam o absolutismo como a melhor forma de governo, argu-
mentando que um rei forte garantiria a ordem e a estabilidade do Estado.

(CSMM)

Com base na afirmativa, faça o que se pede.

a)   EXPLIQUE por que Hobbes defendia a necessidade de um governo absoluto.

b)   IDENTIFIQUE outro pensador que também justificou o absolutismo, esclarecendo  as  ideias  desse 
      pensador.

06.     Leia o trecho da notícia a seguir.

Recentemente, o governo dos Estados Unidos, sob a liderança do presidente Donald Trump, 
implementou tarifas sobre produtos importados, visando proteger a indústria nacional e reduzir 
déficits comerciais. Essas medidas resultaram em tensões comerciais com diversos países, incluin-
do a China, que respondeu com tarifas retaliatórias sobre produtos norte-americanos.

Disponível em: https://www.huffingtonpost.es/economia/china-responde-trump-aranceles-10-15-productos-eeuubr.html. 
Acesso em: 25 mar. 2025.  (Fragmento)

a)   IDENTIFIQUE e EXPLIQUE  o  princípio  da  política  mercantilista  implementada  pelo  presidente 
      Donald Trump.
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b)   CITE e EXPLIQUE outros dois princípios do mercantilismo.

07.     IDENTIFIQUE duas características culturais do Renascimento, diferenciando-as das características da 
cultura medieval.

08.     Observe o retrato do Casal Arnolfini, de Jan Van Eyck (c. 1390-1441).

EYCK , Jan van . O retrato  do Casal  Arnolfini, 1434. Óleo sobre madeira. 82 x 59,5cm. National Gallery, Londres.

Disponível em: https://studhistoria.com.br/produto/o-casal-arnolfini-pdf/. Acesso em: 25 mar. 2025.

IDENTIFIQUE e EXPLIQUE as características renascentistas presentes na obra O Retrato do Casal 
Arnolfini. 
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09.     Leia o texto.

“Com seus estudos anatômicos, Leonardo da Vinci ultrapassou os conhecimentos dos ar- 
tistas de sua época, pois, ao observar o interior do corpo humano, viu de perto as características 
dos seus músculos e dos seus órgãos vitais, e mais ainda, tentou e conseguiu entender e dar 
explicações lógicas sobre os seus movimentos, sobre as suas ações e sobre as suas funções”, 
explica o cirurgião do coração Pedro Carlos Piantino Lemos, professor da Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo (USP). Leonardo é tido como uma exceção entre os artistas que 
se propuseram a explorar a anatomia humana. Partiu dele, como destaca o professor da USP, a 
primeira descrição, observada em uma dissecação, de uma aterosclerose – o entupimento de 
uma artéria em decorrência do acúmulo de gordura. [...]

SILVA, Alessandro. Leonardo da Vinci, o desbravador do corpo humano. Jornal da Unicamp, Campinas, n. 568, 2013 (fragmento).

O Renascimento foi um período de grandes avanços científicos e artísticos na Idade Moderna. Leo- 
nardo da Vinci, além de suas contribuições para a pintura e engenharia, destacou-se por seus estudos 
anatômicos, como descrito no texto. Esses estudos exemplificam a nova abordagem do conhe- cimento 
renascentista, baseada na observação direta e na experimentação.

a)   EXPLIQUE como os estudos anatômicos de Leonardo da Vinci refletem os princípios do desenvolvi-
      mento científico no Renascimento.

b)   RELACIONE o avanço da ciência no período renascentista com a transição do pensamento medieval 
      para o pensamento moderno.



             TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA – 2025

Colégio Santa Maria Minas – 7.º Ano do Ensino Fundamental 10

10.     Leia o texto abaixo.

A Reforma Religiosa do século XVI marcou uma profunda transformação no cenário religio-
so, social e cultural da Europa. Movimentos como o Luteranismo, o Calvinismo e o Anglicanismo 
surgiram como resposta às críticas à Igreja Católica, resultando na fragmentação do cristianismo 
ocidental. Além das mudanças na fé e na organização eclesiástica, a Reforma influenciou diversos 
aspectos da sociedade europeia, como a educação, a economia e a política.

BURKE, Peter. O que é história cultural? Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

EXPLIQUE como a Reforma Protestante impactou a cultura e a sociedade europeia na Idade Moderna.


