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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências Humanas

COMPONENTE CURRICULAR: História

ANO/SÉRIE: 5.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

POVOS E CULTURAS: 
MEU LUGAR NO 
MUNDO E MEU 
GRUPO SOCIAL

O que forma um povo: 
do nomadismo aos 
primeiros povos 
sedentarizados

(BNCC – EF05HI01) Identificar os processos de formação 
das culturas e dos povos, relacionando-os com o espaço 
geográfico ocupado.

As formas de organ-
ização social e política: 
a noção de Estado

(BNCC – EF05HI02) Identificar os mecanismos de orga- 
nização do poder político com vistas à compreensão da 
ideia de Estado e/ou de outras formas de ordenação so-
cial.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

POVOS E CULTURAS: 
MEU LUGAR NO 
MUNDO E MEU 
GRUPO SOCIAL

O papel das religiões 
e da cultura para a 
formação dos povos 
antigos

(BNCC – EF05HI03) Analisar o papel das culturas e das 
religiões na composição identitária dos povos antigos.

Cidadania, diversidade 
cultural e respeito às 
diferenças sociais, 
culturais e históricas

(BNCC – EF05HI04) Associar a noção de cidadania à con-
quista de direito dos povos e das sociedades, compreen-
dendo-a como conquista histórica.

(BNCC – EF05HI05) Associar a noção de cidadania com os 
princípios de respeito à diversidade, à pluralidade e aos 
direitos humanos.

REGISTROS DA 
HISTÓRIA: 
LINGUAGENS 
E CULTURAS

O surgimento da escrita 
e a noção de fonte para 
transmissão de saberes

(BNCC – EF05HI06) Comparar o uso de diferentes lingua-
gens e tecnologias no processo de comunicação e avaliar 
os significados sociais, políticos e culturais atribuídos a 
elas.

(BNCC – EF05HI07) Identificar os processos de produção, 
hierarquização e difusão dos marcos de memória e dis-
cutir a presença e/ou a ausência de diferentes grupos 
que compõem a sociedade na nomeação desses marcos 
de memória.

(BNCC – EF05HI09) Comparar pontos de vista sobre te-
mas que impactam a vida cotidiana no tempo presente, 
por meio do acesso a diferentes fontes, incluindo orais.

1. APROXIMAÇÃO

v     Releia os registros e as atividades realizadas no caderno de História e no livro de História volume 1, 
        5.º Ano.
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2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Assista aos vídeos relacionados aos objetos de conhecimento:

v     PRÉ-HISTÓRIA- 5 COISAS QUE VOCÊ DEVERIA SABER- HISTÓRIA PARA CRIANÇAS - 
https://www.youtube.com/watch?v=1XPL3hzuYRY&t=79s

v     PRÉ-HISTÓRIA PARA CRIANÇAS - RECOPILAÇÃO - PALEOLÍTICO, NEOLÍTICO 
https://www.youtube.com/watch?v=Lquvg-WfF_0

v     IDADE DOS METAIS - 5 COISAS QUE VOCÊ DEVERIA SABER - HISTÓRIA PARA CRIANÇAS
https://www.youtube.com/watch?v=U2ZLTazUy2M

v     POVOS DA MESOPOTÂMIA

Mesopotâmia parte 1     
https://youtu.be/rqkFkedXgos?list=PLS1w4iXbszhv9As82jIp4wdwjV--808nh

Mesopotâmia parte 2
https://youtu.be/cleOThMmjVQ?list=PLS1w4iXbszhv9As82jIp4wdwjV--808nh

v     A DESCOBERTA DO FOGO
https://www.youtube.com/watch?v=50dHAiyvi_0

v     HISTÓRIA DA ESCRITA        
https://www.youtube.com/watch?v=Y4OI4wnU-Rg

v     RELIGIOSIDADE NAS CIVILIZAÇÕES NAS ANTIGAS- 5° ANO
https://www.youtube.com/watch?v=ynDlyr--F70

v     DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS PARA CRIANÇAS 
 https://turminha.mpf.mp.br/publicacoes-e-documentos-para-links/declaracao-dos-direitos-hu-
manos-para-    criancas

3. AMPLIAÇÃO

v     Acesse os links abaixo e amplie seu conhecimento com jogos bem divertidos.

https://atividade.digital/jogos/historia/pre-historia/pre-historia
https://atividade.digital/jogos/lingua-portuguesa-historia/brincadeiras-direitos-deveres/direitos-de-
veres-criancas?level=7
https://pt.quizur.com/trivia/o-que-eu-sei-sobre-a-mesopotamia-7Zbw
https://www.quiz.com.br/quiz/1919/exercicios-sobre-a-mesopotamia-i/
https://pt.quizur.com/trivia/o-quanto-voce-sabe-sobre-o-periodo-paleolitico-eKTs
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4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE HISTÓRIA – 5.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     Releia o texto: “Os modos de vida da Pré-História,” página 4, para resolver a questão.

ELABORE um mapa mental, seguindo o roteiro abaixo.

💢 Definição de Pré-História.

💢 Modos de vida predominantes na Pré-História.

💢 Relação do homem pré-histórico com a natureza.
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02.     COMPLETE o quadro abaixo sobre os períodos da Pré-História.

PERÍODOS INFORMAÇÕES ILUSTRAÇÃO

PALEOLÍTICO

NEOLÍTICO

IDADE DOS METAIS

03.     Releia o texto: “O surgimento da escrita”, página 14 e faça o que se pede.

a)   REGISTRE as principais informações do texto.

b)   RELACIONE o surgimento da escrita ao desenvolvimento das primeiras cidades.
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Releia o texto: “Religião na antiguidade”, página 20 e assista ao vídeo 7 sugerido na seção “PERCEPÇÃO E 
PREPARAÇÃO”, para resolver as questões 04 e 05.

04.     RELACIONE o politeísmo à formação das primeiras cidades na região do Crescente Fértil.

05.     MARQUE com um X a alternativa correta sobre a religião na Antiguidade. 

A)   As pessoas da Antiguidade acreditavam em um único Deus.

B)   Os templos religiosos foram criados na Antiguidade para adoração aos homens.

C)   As pessoas da Antiguidade eram consideradas politeístas porque acreditavam em um único Deus. 
 
D)   O surgimento das primeiras práticas religiosas está relacionado à tentativa de compreensão dos 
       fenômenos e elementos da natureza.

Releia os textos do seu livro de História sobre “Mesopotâmia” e assista ao vídeo 4 sugerido na seção “PER-
CEPÇÃO E PREPARAÇÃO”, para resolver a questão 06.

06.     ESCREVA um texto sobre a Mesopotâmia, seguindo o roteiro abaixo.

💢 Significado do nome Mesopotâmia.

💢 Povos da Mesopotâmia.

💢 Importância dos rios Eufrates e Tigre para a população da região.
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07.     Leia o texto abaixo.

CIDADANIA: UMA IDEIA EM CONSTRUÇÃO
A noção de cidadania, tal como a conhecemos hoje, nem sempre existiu. As leis, as normas 

e os estatutos que atualmente garantem a cidadania de muitas pessoas foram conquistados no 
decorrer da história, continuam sendo conquistados e ainda serão conquistados no futuro.

Fonte: Novo Akpalô História, 5.° Ano/ Rosiane de Camargo, Wellington Santos- 1 ed. São Paulo: Editora Do Brasil, 2021. p. 27.

MARQUE com um X a alternativa correta, de acordo com as informações do texto e seus estudos sobre 
cidadania.

A)   As pessoas sempre foram consideradas cidadãs, tanto no passado como no presente.

B)  As sociedades não precisam mais lutar pela cidadania integral.

C)   A ideia de cidadania modificou-se o longo do tempo.

D)   O conceito atual de cidadania sempre existiu.

08.     Leia o depoimento de um nômade da atualidade.

“A vida dos nômades hoje em dia é muito melhor do que no período da Pré-História “, diz 
Younden Phunstok, 29 anos, habitante do vilarejo de Tagong. “Eles têm acesso a equipamentos 
modernos para produzir manteiga, que é vendida nas vilas. 

“Os nômades desse vilarejo produzem carne, laticínios e vegetais.” 
[...] Durante o ano, eles costumam armar seus acampamentos entre três e oito lugares 

diferentes. 
No inverno, quando a grossa camada de neve torna impossível para os animais encontrar 

pastagens nas montanhas, eles descem para as cidades. 
Muitos deles usam acomodações construídas pelo governo, localizadas nos arredores dos 

vilarejos.

Disponível em: http://www.bbc.com/portuguese/reporterbbc/story/2005/11/050902_nomadesrc.shtml. 
Acesso em: 22 maio 2024. (Adaptado).

a)   JUSTIFIQUE, com elementos do texto, a afirmativa: “A vida dos nômades hoje em dia é muito me-
       lhor do que no período da Pré-História”.
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b)   ESCREVA o motivo pelo qual os nômades do vilarejo fixam moradias nas acomodações construídas 
       pelo governo.

09.     Leia a reportagem.

Disponível em: https://f5.folha.uol.com.br/estranho/1071169-mais-antiga-fogueira-feita-pelo-homem-tem-1-milhao-de-anos.shtml. 
Acesso em: 17 mar. 2025.

a)   IDENTIFIQUE o marco da humanidade retratado na reportagem.

b)   EXPLIQUE como esse marco modificou a vida dos seres humanos pré-históricos.
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10.     Leia a frase abaixo.

 

A formação das primeiras cidades ocorreu no mesmo contexto da 
criação do comércio.

RELACIONE o surgimento do comércio à formação das cidades.


