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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências Humanas

COMPONENTE CURRICULAR: História

ANO/SÉRIE: 4.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

O SUJEITO E SEU 
LUGAR NO MUNDO 

TRANSFORMAÇÕES 
E PERMANÊNCIAS 
NAS TRAJETÓRIAS 
DOS GRUPOS HU-
MANOS

A ação das pessoas, 
grupos sociais e comu-
nidade no tempo e no 
espaço: nomadismo, 
agricultura, escrita, 
navegações, indústria, 
entre outras

(BNCC – EF04HI01) Reconhecer a história como resulta-
do da ação do ser humano no tempo e no espaço, com 
base na identificação de mudanças e permanências ao 
longo do tempo. 

(BNCC – EF04HI02) Identificar mudanças e permanências 
ao longo do tempo, discutindo os sentidos dos grandes 
marcos da história da humanidade (nomadismo, desen-
volvimento da agricultura e do pastoreio, criação da in-
dústria etc.)

I ETAPA LETIVA – 2025
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

CIRCULAÇÃO DE 
PESSOAS, PRODU-
TOS E CULTURAS

A circulação de pessoas 
e as transformações no 
meio natural 

Nomadismo e o seden-
tarismo

(BNCC – EF04HI04) Identificar as relações entre os in-
divíduos e a natureza e discutir o significado do noma- 
dismo e da fixação das primeiras comunidades humanas. 

(BSE) Compreender aspectos da organização social, cul-
tural e política das primeiras comunidades humanas que 
habitaram o continente americano. 

(BSE) Identificar as relações entre os indivíduos e a na-
tureza e discutir o significado do nomadismo e da fixação 
das primeiras comunidades.

AS QUESTÕES 
HISTÓRICAS RELATI-
VAS ÀS MIGRAÇÕES

O surgimento da espécie 
humana no continente 
africano e sua expansão 
pelo mundo

(BNCC – EF04HI09) Identificar as motivações dos proces-
sos migratórios em diferentes tempos e espaços e ava- 
liar o papel desempenhado pela migração nas regiões de 
destino.

1. APROXIMAÇÃO

v     Releia os registros e as atividades realizadas no caderno de História e no livro de História, volume 1, 
        4.° Ano. 

v     Acesse o QR Code página 18.

v     Leitura da seção APRENDENDO MAIS das páginas 18 do seu livro de História – Volume 1, 4.° Ano.
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2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Assista aos vídeos relacionados aos objetos de conhecimento:

v     FONTES HISTÓRICAS
https://www.youtube.com/watch?v=fxxBkfzu7EE

v     MEDINDO A PASSAGEM DO TEMPO
https://www.youtube.com/watch?v=O8R6BVCam7A

v     NOMADISMO E SEDENTARISMO
https://www.youtube.com/watch?v=SAyhH4FVQkI

v     PRÉ HISTÓRIA – Resumo Desenhado
https://www.youtube.com/watch?v=d-UHmzgjK_I

v     PALEOLÍTICO- 5 COISAS QUE VOCÊ DEVERIA SABER
https://www.youtube.com/watch?v=-RshsFEgdXg

v     ARTE DA PRÉ- HISTÓRIA | História Na Arte #1 | Paleolítico e neolítico
https://www.youtube.com/watch?v=8TR5EKMyzWE

3. AMPLIAÇÃO

Verificação da aprendizagem e gamificação.

Acesse os links abaixo e amplie seus conhecimentos com jogos bem divertidos.

v     PRÉ- HISTÓRIA
https://wordwall.net/pt-br/community/pre-historia

v     HISTÓRIA: A PASSAGEM DO TEMPO
https://wordwall.net/pt/resource/7977531ria/histori-a-passagem-do-tempo

v     FONTES HISTÓRICAS
https://wordwall.net/pt/resource/7977531https://wordwall.net/pt/resource/7977531ria/histori-a-
passagem-do-tempo
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4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE HISTÓRIA – 4.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     Releia as páginas 04 a 13 do livro de História e ELABORE um texto, seguindo o roteiro.

� O que a História estuda.

� O que são fontes históricas.

� A importância das fontes históricas para os historiadores.

� Tipos de fontes históricas e exemplos.
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02.     MARQUE com um X a alternativa que completa a frase corretamente.

A História não é construída a partir de opiniões, mas sim através de 

A)   um trabalho de investigação dos vestígios deixados pelos seres humanos.

B)   um trabalho baseado somente na observação de fatos atuais.

C)   um trabalho baseado na imaginação dos seres humanos.

D)   um trabalho que estuda somente livros antigos.

03.     Releia o texto: “Tempo histórico”, página 23 e faça o que se pede.

a)   REGISTRE as principais informações do texto.

b)   Leia o texto.

A história da fotografia
A fotografia é a técnica de gravação de imagens. A história da fotografia se iniciou com 

Joseph Nicéphore Niépce. Ele registrou a vista de sua janela em 1826. 
 As primeiras câmeras chegaram ao Brasil em 1839. Em 1935 foram produzidas as 

câmeras que revelavam fotos coloridas. O primeiro celular com câmera digital foi lançado no 
mercado em 1999.

Disponível em: https://encurtador.com.br/sGKMQ. Acesso em: 27 fev. 2024. (Adaptado). 

ORGANIZE os fatos históricos citados no texto acima em uma linha do tempo.
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04.     Leia a frase abaixo.

 

A contagem do tempo na História varia de acordo com cada povo.

a)   EXPLIQUE como os indígenas observavam e contavam a passagem do tempo.

b)   EXPLIQUE a diferença entre tempo histórico e tempo cronológico.

05.    ELABORE um texto contendo informações sobre as três fases do período da Pré-História: Paleolítico, 
Neolítico e Idade dos Metais.

06.     Releia as páginas 39 a 41 e ELABORE um mapa mental sobre o trabalho dos arqueólogos.
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07.     Observe a imagem.

Disponível em: https://brasilescola.uol.com.br/historiag/. 
Acesso em:  mar. 2024.

MARQUE com um X a alternativa correta que completa a 
frase abaixo.

Considerando a ideia que de que as pinturas rupestres do 
Paleolítico representavam situações e necessidades das pes-
soas do período, fica evidente o(a):

A)   desenvolvimento da agricultura.

B)   fixação dos grupos em certos locais.

C)   alimentação garantida pela criação de animais.

D)    importância da caça como meio de sobrevivência.

08.     Analise a tirinha.

 
Disponível em: https://www.google.com/search?q=piteco+em+o+fogo. Acesso em: mar. 2024.

APONTE uma utilidade do fogo para os seres humanos na:

� Pré-História.

� atualidade.
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09.     Faça o que se pede:

a)   Pesquise e COLE, no espaço abaixo, uma imagem que apresenta características do modo de vida das 
      pessoas que viveram durante o Período Paleolítico.

b)   DESCREVA o papel dos animais domesticados na vida das pessoas que viviam no Período Neolítico.
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10.     Analise a imagem.

Disponível em: https: https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/do-nomadismo-ao-sedentarismo.
Acesso em: mar. 2024.

a)   EXPLIQUE o significado das palavras:

� Nomadismo:

� Sedentarismo:

b)   EXPLIQUE a relação entre:
 
	 o modo de vida nômade e a busca por alimentos.


 o sedentarismo e a invenção da agricultura.


