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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências da Natureza e suas Tecnologias

COMPONENTE CURRICULAR: Física

ANO/SÉRIE: 2.ª Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

ONDULATÓRIA

Movimento ondulatório

Elementos de uma onda

Propriedades das ondas

Fenômenos ondulatórios

Efeito Doppler

(BNCC – EM13CNT303) Interpretar textos de divulgação 
científica que tratem de temáticas das ciências da natureza, 
disponíveis em diferentes mídias, considerando a apre-
sentação dos dados, tanto na forma de textos, como em 
equações, gráficos e/ou tabelas , a consistência dos argumen-
tos e  a coerência das conclusões, visando construir estraté-
gias de seleção de fontes confiáveis de informações.

TERMOLOGIA 
DILATOMETRIA

Termologia

Dilatação dos sólidos

Dilatação dos líquidos

Dilatação irregular da água

(BNCC – EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades 
cotidianas, aplicando conhecimentos das Ciências da Natureza, 
para justificar o uso de equipamentos e recursos, bem como 
comportamento de segurança, visando à integridade física, 
individual e coletiva, e socioambiental, podendo fazer uso de 
dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem a estruturação 
de simulações de tais riscos.
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► Faça a leitura de seu material de estudos Bernoulli.

► Você pode também acessar os objetos de aprendizagem e os QR Codes na plataforma Bernoulli. 

► Você estudou  a caracterização das ondas, ondas sonoras, suas características e propriedades, além 
      de seus comportamentos.

► Etudou  termometria e dilatação dos sólidos e líquidos, suas características e o comportamento 
      dos corpos ao absorverem e liberarem calor .

► Descobriu  o caso particular da dilatação anômala da água e a consequência dessa dilatação para a 
      vida marinha em países frios.

► Revise o material de estudos utilizado em sala de aula, como também os deveres de para casa e 
      atividades complementares realizadas durante a I etapa letiva.

► Revise as aulas em multimídia, anotações no caderno e no seu material didático.

1. APROXIMAÇÃO

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

3. AMPLIAÇÃO
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RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE FÍSICA – 2.ª SÉRIE/EM

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.	 (ENEM) Em viagens de avião, é solicitado aos passageiros o desligamento de todos os aparelhos cujo 
funcionamento envolva a emissão ou a recepção de ondas eletromagnéticas. O procedimento é utiliza-
do para eliminar fontes de radiação que possam interferir nas comunicações via rádio dos pilotos com 
a torre de controle.

A propriedade das ondas emitidas que justifica o procedimento adotado é o fato de

A) terem fases opostas.
B) serem ambas audíveis.
C) terem intensidades inversas.
D) serem de mesma amplitude.
E) terem frequências próximas.

02.	 Qual a frequência de oscilação aproximada de uma onda eletromagnética que se propaga no vácuo 
com comprimento de onda de 900 m? Conside a velocidade da onda igual a 3x108 m/s.

03.	 Qual fenômeno ondulatório explica por que quando estamos na superfície e olhamos para dentro dos 
rios, mares ou oceanos vemos os corpos à certa distância, quando na verdade estão à outra distância?

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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04.	 (IFRS) O som é a propagação de uma onda mecânica longitudinal que se propaga apenas em meios ma-
teriais. O som possui qualidades diversas que o ouvido humano normal é capaz de distinguir. Associe 
corretamente as qualidades fisiológicas do som apresentadas a seguir com as situações apresentadas 
logo abaixo.

Qualidades fisiológicas

(1) Intensidade
(2) Timbre
(3) Frequência

Situações

(   ) Abaixar o volume do rádio ou da televisão.
(   ) Distinguir uma voz aguda de mulher de uma voz grave de homem.
(   ) Distinguir sons de mesma altura e intensidade produzidos por vozes de pessoas diferentes.
(   ) Distinguir a nota Dó emitida por um violino e por uma flauta.
(   ) Distinguir as notas musicais emitidas por um violão.

Preencha os espaços vazios com a sequência correta de preenchimento dos  parênteses, de cima para 
baixo.

05.	 Marque a alternativa que responde corretamente o fato de a frequência das ondas não ser alterada na 
ocorrência da refração.

A) A única mudança que ocorre na refração é da velocidade das ondas.
B) Caso a frequência fosse alterada, a onda sofreria colapso e seria completamente anulada.
C) A frequência de todas as ondas é a mesma, por isso, essa grandeza não pode ser alterada na refração.
D) A frequência depende somente da fonte que produz as oscilações. Essa grandeza só será alterada 
     caso a própria fonte aumente ou diminua sua frequência.
E) Todas as alternativas estão incorretas.

06.	 (PUCCAMP-SP) Um professor lê o seu jornal sentado no banco de uma praça e, atento às ondas sono-
ras, analisa três eventos:

I –   O alarme de um carro dispara quando o proprietário abre a tampa do porta-malas.
II –  Uma ambulância se aproxima da praça com a sirene ligada.
III – Um mau motorista, impaciente, após passar pela praça, afasta-se com a buzina permanentemente 
       ligada.

O professor percebe o efeito Doppler apenas:

A) no evento I, com frequência sonora invariável
B) nos eventos I e II, com diminuição da frequência
C) nos eventos I e III, com aumento da frequência
D) nos eventos II e III, com diminuição da frequência em II e aumento em III
E) nos eventos II e III, com aumento da frequência em II e diminuição em III
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07.	 Uma barra de ferro de 2,0 m de comprimento cujo coeficiente de dilatação linear é α=1,2.10-5 ºC-1 en-
contra-se em temperatura ambiente (25 ºC). Esse corpo é, então, exposto a uma fonte de calor, atingin-
do, ao final de seu aquecimento, uma temperatura de 100 ºC.

Determine:

a) a dilatação sofrida pela barra.

 

  
b) o comprimento final da barra.”

08.	 (UNESP) Dois copos de vidro iguais, em equilíbrio térmico com a temperatura ambiente, foram guarda-
dos, um dentro do outro, conforme mostra a figura. Uma pessoa, ao tentar desencaixá-los, não obteve 
sucesso. Para separá-los, resolveu colocar em prática seus conhecimentos da física térmica.

De acordo com a física térmica, o único procedimento capaz de separá-los é:

A) Mergulhar o copo em água em equilíbrio térmico com cubos de gelo e encher o copo com água a 
     temperatura ambiente.
B) Colocar água quente (superior à temperatura ambiente) no copo.
C) Mergulhar o copo em água gelada (inferior à temperatura ambiente) e deixar o copo sem líquido.
D) Encher o copo com água quente (superior à temperatura ambiente) e mergulhar o copo em água 
     gelada (inferior à temperatura ambiente).
E) Encher o copo com água gelada (inferior à temperatura ambiente) e mergulhar o copo em água 
     quente (superior à temperatura ambiente).
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09.	 (ETEC) Quem viaja de carro ou de ônibus pode ver, ao longo das estradas, torres de transmissão de 
energia tais como as da figura.

	 Olhando mais atentamente, é possível notar que os cabos são colocados arqueados ou, como se diz 
popularmente, “fazendo barriga”.

	 A razão dessa disposição é que

	 A) a densidade dos cabos tende a diminuir com o passar dos anos.
	 B) a condução da eletricidade em alta tensão é facilitada desse modo.
	 C) o metal usado na fabricação dos cabos é impossível de ser esticado.
	 D) os cabos, em dias mais frios, podem encolher sem derrubar as torres.
	 E) os ventos fortes não são capazes de fazer os cabos, assim dispostos, balançarem.

10.	  A respeito da dilatação irregular da água, marque o que for verdadeiro.

	 A) Todos os líquidos, ao sofrerem variação de temperatura de 0 °C até 4 °C, diminuem seu volume.
                Somente a água faz o contrário.
	 B) Quando a temperatura da água aumenta, entre 0 °C e 4 °C, seu volume diminui.
	 C) Quando a água está a 4 °C, a sua densidade é a mínima possível.
	 D) A dilatação irregular da água é percebida entre os intervalos de 0 °C a 4 °C e de 40 °C a 60 °C.


