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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências da Natureza 

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências

ANO/SÉRIE: 9.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

VIDA E EVOLUÇÃOVIDA E EVOLUÇÃO

Ecologia (BSE) Discutir alguns impactos ambientais de causa 
antrópica, identificando as suas consequências.

Preservação da 
biodiversidade e a 
sustentabilidade

(BNCC – EF09CI12) Justificar a importância das unidades 
de conservação para a preservação da biodiversidade e 
do patrimônio nacional, considerando os diferentes tipos 
de unidades (parques, reservas e florestas nacionais), as 
populações humanas e as atividades a eles relacionados.

(BNCC – EF09CI13) Propor iniciativas individuais e cole-
tivas para a solução de problemas ambientais da cidade 
ou da comunidade, com base na análise de ações de con-
sumo consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas.

I ETAPA LETIVA – 2025
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

MATÉRIA E ENERGIAMATÉRIA E ENERGIA

Matéria, seus estados e 
transformações (B1)

(BNCC – EF09CI01) Investigar as mudanças de estado físi-
co da matéria e explicar essas transformações com base 
no modelo de constituição submicroscópica.

Estrutura atômica (B2)

(BNCC – EF09CI03) Identificar modelos que descrevem 
a estrutura da matéria (constituição do átomo e com-
posição de moléculas simples) e reconhecer sua evolução 
histórica.

TERRA E UNIVERSOTERRA E UNIVERSO

O Movimento Retilíneo 
Uniforme e o Movimento 
Acelerado (C1)

(BSE) Analisar e representar situações que envolvam o 
movimento, reconhecendo a influência do referencial 
para a observação de fenômenos.

Leis de Newton e suas 
aplicações (C2) (BSE) Reconhecer as relações entre força e movimento 

em situações cotidianas.

MATÉRIA E ENERGIAMATÉRIA E ENERGIA Tabela periódica (B3)

(BSE) Entender a classificação periódica dos elementos 
químicos e a sua utilização nas mais diversas situações 
do cotidiano.

(BSE) Identificar as propriedades periódicas dos ele-
mentos químicos, com base na sua localização na tabela 
periódica, para prever o comportamento das espécies 
em determinadas situações. 
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v Leia os textos relativos aos objetos de conhecimento nos livros do Bernoulli. Você pode utilizar
    também os objetos de aprendizagem disponibilizados na plataforma Bernoulli Play. Acesse os 
    vídeos e os QR Codes indicados na plataforma Bernoulli Play.

Assista aos vídeos listados abaixo.

v CINCO IMPACTOS HUMANOS NO MEIO AMBIENTE
    https://www.youtube.com/watch?v=jet5XZ1uq4I

v BIODIVERSIDADE E PRESERVAÇÃO
    https://www.youtube.com/watch?v=HGC6u_NDaaM 

v CONSUMO CONSCIENTE
  https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/consu-
mo-consciente/a/consumo-consciente 

v OS R’s DA SUSTENTABILIDADE
  https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/vida-e-evolucao-preservacao-do-meio-ambiente/consu-
mo-consciente/a/os-erres-da-sustentabilidade?modal=1

v RESUMO DAS 3 LEIS DE NEWTON
    https://youtu.be/W9fnE9NdFzo?si=vKTnwoPZO-Sr_czU

v ESTRUTURA ATÔMICA | Como é Formado o Átomo?
    https://youtu.be/jPL78QD6hBk?si=UzyI1eY7l-XeIRFe

v TABELA PERIÓDICA: DEFINIÇÃO, NÚMEROS E PERÍODOS | QUER QUE DESENHE?
     https://youtu.be/yv5168bi1X4?si=k80LqecUpsutLlRR

1. APROXIMAÇÃO

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO
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Reflita sobre os temas retratados em cada texto abaixo. 

TEXTO I 

Disponível em: www.arionaurocartuns.com.br/search?q=charge+queimadas. Acesso em: 11 Março, 2025.

TEXTO II

Disponível em: www.arionarocartuns.com.br/2021/07/charge-especiais-exoticas-invasoras,html. Acesso em: 11 abr. 2024.

3. AMPLIAÇÃO
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As Atividades de Recuperação que serão avaliadas pelo(a) professor(a) estão organizadas conforme 
seguem:

TODAS AS RESPOSTAS DAS QUESTÕES DEVERÃO CONTER JUSTIFICATIVAS E/OU RESOLUÇÃO.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE CIÊNCIAS – 9.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.	 (UEA – MODIFICADA) Leia a charge a seguir.

A questão colocada em debate pela charge é

A) o caráter efêmero das construções civis que um dia serão destruídas.
B) o descarte irregular de lixo e os impactos ambientais e sociais implicados.
C) a situação precária dos trabalhadores ligados ao transporte de carga no Brasil.
D) o desenvolvimento que não pode ser alcançado com a presença de áreas verdes.
E) a falta de materiais de proteção individual para as pessoas próximas às caçambas.

JUSTIFIQUE sua resposta.

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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02. 	 (UFU – MODIFICADA) Leia a tirinha abaixo.

Disponível em: http://areaesag.blogspot.com.br/200-10-01-achieve.html. Acesso em: 18 jan. 2014.

A partir da análise da tirinha, considere as afirmativas a seguir.

I.	  A introdução de espécies exóticas em ecossistemas causa extinção de algumas espécies de animais, 
     pois elas competem com as nativas, estabelecendo uma interação tipo canibalismo.
II.  Espécies exóticas não possuem parasitas ou predadores naturais no novo habitat, o que favorece o
     crescimento de sua população.
III. Uma das maneiras de espécies  exóticas  impactarem negativamente a biodiversidade de um 
     ecossistema é por meio de competição com as espécies nativas.

Assinale a alternativa que apresenta apenas as afirmativas corretas.

A) I e II.
B) I e III.
C) II e III.
D) I, II e III.
E) Somente I.

JUSTIFIQUE sua resposta.
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03.	 (CSM Minas 2022) As mudanças de estado físico de 50 g de uma substância são representadas por 
meio da curva de aquecimento mostrada abaixo, que correlaciona valores de temperatura com o tem-
po de aquecimento.

a) Qual a temperatura de ebulição dessa substância? 

b) Qual seria a temperatura de ebulição se fossem aquecidos 100 g dessa substância? JUSTIFIQUE sua 
    resposta.

04.	 As águas minerais são amplamente consumidas para a hidratação do corpo e podem conter diferentes 
sais dissolvidos, como cloreto de sódio, sulfato de magnésio e bicarbonato de cálcio. Um dos íons pre-
sentes nessas águas é o íon cálcio    2+  essencial para a saúde óssea.

Assim como o íon   -   o íon cálcio possui em comum o número de:

A) nêutrons
B) massa
C) número atômico
D) elétrons
E) prótons

JUSTIFIQUE sua resposta.
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05. 	 (ITA-SP – ADAPTADA) Um guincho que está rebocando um carro está acelerando numa estrada plana 
e reta. Nessas condições, a intensidade da força que o guincho exerce sobre o carro é maior, menor ou 
igual à força que o carro exerce sobre o guincho? JUSTIFIQUE sua resposta.

06.	 (UFMG – MODIFICADA) Ao resumir as características de cada um dos sucessivos modelos do átomo 
de hidrogênio, um estudante elaborou o seguinte quadro:

    MODELO ATÔMICOMODELO ATÔMICO  CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS

DALTON Átomos maciços e indivisíveis.

THOMSON Elétron, de carga negativa, incrustado em uma esfera de carga positiva. A 
carga positiva está distribuída, homogeneamente, por toda a esfera

RUTHERFORD
Elétron, de carga negativa, em órbita em torno de um núcleo central, de 
carga positiva. Não há restrição quanto aos valores dos raios das órbitas 
e das energias do elétron.

BOHR
Elétron, de carga negativa, em órbita em torno de um núcleo central, de 
carga positiva. Apenas certos valores dos raios das órbitas e das energias 
do elétron são possíveis.

	 O número de erros cometidos pelo estudante é:

A) 1
B) 0
C) 3
D) 2
E) 4

JUSTIFIQUE sua resposta.
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07.	 (CEFET-MG 2020 – ADAPTADA) Considere os seguintes fenômenos de interesse científico:

I.	   Eletrização de uma régua por atrito.
II.   Fusão de uma barra de gelo exposta ao Sol.
III.  Conservação da massa em uma reação química.
IV.  Condução de eletricidade em um circuito simples.
V.   Emissão de luz colorida no estouro de fogos de artifício.

O modelo atômico de Dalton, proposto no início do século XIX, pode ser utilizado para explicar os
fenômenos descritos em

A) I e II.
B) I e IV.
C) II e III.
D) II e V.
E) III e IV.

JUSTIFIQUE sua resposta.

08.	 (CEFET-MG – MODIFICADA) A imagem mostra um garoto sobre um skate em movimento com veloci-
dade constante que, em seguida, choca-se com um obstáculo e cai

Baseando-se em uma das leis de Newton, EXPLIQUE a queda do garoto.
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09.	   (CEFET-RJ 2019 – MODIFICADA) 

Após dois anos e meio, quando 50 milhões de metros cúbicos de rejeitos vazaram do reser-
vatório da Samarco, ainda encontramos uma quantidade alta de metais oriundos dessa mineradora 
no Rio Doce. Alguns como o cobre, manganês, zinco, cromo, cobalto, níquel e chumbo podem ser 
potencialmente perigosos, pois podem ser absorvidos pelas plantas e animais a médio e longo 
prazo, sendo nocivos para esses organismos. 

(Texto adaptado do Jornal da USP, 19/07/2018).

Dados:   

Cu,  Mn, Zn,  Cr,  Co, Ni, Pb 
  

Sobre os elementos citados e a tabela periódica, constatamos que 

A) é dito de transição o de menor número atômico.   
B) situa-se no 5.º período o de maior número atômico.   
C) todos fazem parte dos elementos ditos representativos.   
D) os metais encontram-se no 4.º período da tabela periódica.   
E) cobre e zinco apresentam propriedades químicas semelhantes.

10. 	 Uma rodovia foi construída em uma região de floresta tropical para facilitar o transporte entre duas 
cidades. No entanto, essa construção resultou na divisão da floresta em áreas menores e isoladas, 
conforme ilustra a Figura 1. Com o tempo, pesquisadores observaram mudanças na fauna e flora des-
sas áreas fragmentadas, incluindo a redução da diversidade de espécies e o aumento da presença de 
predadores e espécies invasoras nas bordas da floresta.

Figura 1 - Esquema de que ilustra a divisão do habitat causada pela passagem da rodovia.

Disponível em: Grupo ECONSERV. Disponível em: https://econserv.wordpress.com/2016/03/16/
o-que-a-biodiversidade-tem-a-ver- com-isso/. Acesso em: 7 mar. 2025.
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Diante desse cenário, qual das alternativas representa um impacto gerado pela fragmentação da Mata 
Atlântica?

A) Aumento da biodiversidade devido à separação de habitats.
B) Facilitação do deslocamento de espécies pela criação de novos espaços.
C) Redução do tamanho dos  fragmentos florestais, tornando-os  mais suscetíveis a desequilíbrios 
     ecológicos.
D) Redução do efeito de borda, favorecendo a recuperação do ecossistema.
E) Diminuição da vulnerabilidade dos fragmentos devido à criação de barreiras artificiais.


