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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências da Natureza

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências

ANO/SÉRIE: 8.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

MATÉRIA E ENERGIA
Energia: Ao mesmo 
tempo problema 
e solução

(BNCC – EF08CI01) Identificar e classificar diferentes fon-
tes (renováveis e não renováveis) e tipos de energia uti-
lizados em residências, comunidades ou cidades.

(BNCC – EF08CI06) Discutir e avaliar usinas de geração 
de energia elétrica (termelétricas, hidrelétricas, eólicas, 
etc.), suas semelhanças e diferenças, seus impactos so-
cioambientais, e como essa energia chega e é usada em 
sua cidade, comunidade, casa ou escola.

(BER – EF08CI03) Discutir a influência antrópica no au-
mento artificial do efeito estufa.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

MATÉRIA E ENERGIA Os circuitos elétricos

(BNCC – EF08CI02) Construir circuitos elétricos com pi- 
lha/bateria, fios e lâmpada ou outros dispositivos e com-
pará-los a circuitos elétricos residenciais.

(BNCC – F08CI03) Classificar equipamentos elétricos resi- 
denciais (chuveiro, ferro, lâmpadas, TV, rádio, geladeira, 
etc.) de acordo com o tipo de transformação de energia 
(da energia elétrica para a térmica, luminosa, sonora e 
mecânica, por exemplo).

(BNCC – EF08CI04) Calcular o consumo de eletrodomésti-
cos a partir dos dados de potência (descritos no próprio 
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o 
impacto de cada equipamento no consumo doméstico 
mensal.

(BNCC – EF08CI05) Propor ações coletivas para otimizar 
o uso de energia elétrica em sua escola e/ou comuni-
dade, com base na seleção de equipamentos segundo 
critérios de sustentabilidade (consumo de energia e efi-
ciência energética) e hábitos de consumo responsável.

1. APROXIMAÇÃO

►   Leia os textos relativos aos objetos de conhecimento nos livros do Bernoulli. Você pode utilizar também 
      os objetos de aprendizagem disponibilizados na plataforma Bernoulli Play.

►   Acesse os vídeos e os QR Codes indicados na plataforma Bernoulli Play.
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   2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Assista aos vídeos listados abaixo.

►   E TIPOS DE ENERGIAS PARA CRIANÇAS – ENERGIAS RENOVÁVEIS E ENERGIAS NÃO RENOVÁVEIS
https://youtu.be/YXKLna8zboY?si=148mETED60LEPgmL 

►   FONTES DE ENERGIA – TODA MATÉRIA
https://youtu.be/9VGiKHKX3wA?si=qw2hSqmXxMKk8LaP

►   COMO PODEMOS ESFRIAR O PLANETA E FREAR O AQUECIMENTO GLOBAL? 
https://www.youtube.com/watch?v=uOrXw8lTmVo

►   ENERGIA ELÉTRICA
https://youtu.be/rc-cT-1NEjc?si=sfM-s1z8EYzldBT7

►   RESUMÃO DE CIRCUITOS ELÉTRICOS 

►   CIÊNCIAS 8.º ANO
https://youtu.be/5PVjRfwAzwE?si=mtZXYLtryJoZlaPD

►   TRANSFORMAÇÕES DE ENERGIA EM CASA
 https://www.youtube.com/watch?v=9fGNHIEQKe4&t=18s

►   MUDANÇAS CLIMÁTICAS
https://youtu.be/EZgSUdfMJ6c?si=FPEfP-mUjKIvcX3_
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3. AMPLIAÇÃO

Reflita sobre os temas retratados em cada texto abaixo.

TEXTO I

TEXTO II



             TRILHA DE RECUPERAÇÃO – I ETAPA – 2025

Colégio Santa Maria Minas – 8.º Ano do Ensino Fundamental 5

A partir da leitura dos Textos I e II e do material didático utilizado nas aulas de Ciências, ELABORE as 
seguintes ferramentas de estudo:

a)   mapa mental sobre fontes de energia renováveis e não renováveis;

b)   infográfico sobre os tipos mais comuns de transformações de energia  de  equipamentos  elétricos 
      residenciais.

c)   RELACIONE os diferentes formas de energia e sua contribuição com o efeito estufa.

d)  RELACIONE as atitudes individuais e coletivas que podemos fazer para reduzir nossas contribuição 
     para a intensificação do efeito estufa.
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RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE CIÊNCIAS – 8.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     (FUNDATEC 2025) As fontes de energia desempenham um papel crucial na sustentabilidade ambiental e 
no combate às mudanças climáticas. As energias renováveis são aquelas capazes de se regenerar cons- 
tantemente, contribuindo para a redução de impactos ambientais e promovendo o uso sustentável dos 
recursos naturais. 
Diante do exposto, assinale a alternativa que apresenta apenas fontes de energias renováveis.
A)   Hidroeletricidade, carvão mineral e biomassa.
B)   Gás natural, energia geotérmica e energia eólica.
C)   Energia geotérmica, energia fotovoltaica e hidroeletricidade.
D)   Energia fotovoltaica, energia eólica e gás natural.

JUSTIFIQUE sua resposta. 

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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02.     (IF SUDESTE – MG 2016)  Analise o Gráfico 1 abaixo:

GRÁFICO 1: MATRIZ ENERGÉTICA BRASILEIRA. 

Disponível em: <http://blog.nei.com.br/wp-content/uploads/2012/09/graf_3_abineetec.jpg>. Acesso em: 8 ago. 2016

De acordo com a análise do Gráfico 1 e com os seus conhecimentos sobre o assunto, MARQUE a opção 
CORRETA.

a)   Devido à diminuição da produção mundial e ao aumento do preço do petróleo, o Brasil  vem  dimi- 
       nuindo, significativamente, o consumo desse combustível.

b)   O crescente aumento da demanda por energia elétrica e a atual crise hídrica podem ser resolvidos 
       com a construção de grandes hidrelétricas, na região Sudeste.

c)   O Brasil não apresenta dependência em relação aos combustíveis fósseis como, por exemplo, petró--
     leo e carvão.

d)   A matriz energética brasileira é considerada uma das mais limpas entre os  países  industrializados, 
      visto que quase metade da energia é renovável.

JUSTIFIQUE sua resposta.
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03.     O uso de combustíveis na matriz energética global impacta diretamente o equilíbrio climático do plane- 
ta. Enquanto os combustíveis fósseis liberam grandes quantidades de CO₂ acumulado há milhões de 
anos, os biocombustíveis, como o etanol derivado da cana-de-açúcar, são considerados uma opção 
mais sustentável.

Diante disso, ANALISE por que a substituição de combustíveis fósseis por biocombustíveis pode con-
tribuir para a redução do agravamento do efeito estufa.

04.     A energia nuclear é uma das principais fontes de geração elétrica no mundo, porém seu uso desperta 
preocupações devido aos riscos envolvidos, como vazamentos de material radioativo e explosões em 
reatores. Acidentes históricos, como o de Chernobyl (1986) evidenciaram os desafios dessa tecnologia. 
No entanto, apesar dos altos custos de segurança, a energia nuclear também oferece vantagens em 
comparação a outras fontes energéticas.

Com base nesse contexto, ASSINALE a alternativa que apresenta uma característica correta sobre a 
geração de energia nuclear:
a)   Produz calor sem emitir grandes quantidades de gases do efeito estufa. 
b)   Depende diretamente da queima de combustíveis fósseis para gerar calor. 
c)   Requer grandes extensões de terra, causando desmatamento significativo.
d)   Seus resíduos radioativos podem ser facilmente descartados sem impacto ambiental.
JUSTIFIQUE sua resposta.

05.     O Brasil possui várias usinas hidrelétricas de grande porte, como a Usina Hidrelétrica de Belo Monte 
(Pará), com uma barragem de 90 metros de altura, a Usina Hidrelétrica de Tucuruí (Pará), com uma bar-
ragem de 78 metros de altura, a Usina Hidrelétrica de Santo Antônio (Rondônia), com uma barragem 
de 75 metros de altura, e a Usina Hidrelétrica de Itaipu (Paraná), com uma barragem de 196 metros 
de altura. Para fins de análise, considere que o volume de água represada em cada uma dessas usinas 
seja o mesmo.

Com base na equação da energia potencial gravitacional (EPG = m . g . h), qual dessas usinas terá maior 
potencial para gerar energia elétrica? JUSTIFIQUE sua resposta.
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06.    Em uma atividade prática no laboratório de Ciências, o professor organizou os alunos em grupos e 
propôs um desafio instigante: utilizando uma bateria, três lâmpadas idênticas e fios de cobre, cada 
equipe deveria montar um circuito elétrico de acordo com o esquema fornecido. O objetivo era com-
preender, na prática, os princípios do funcionamento de um circuito e as interações entre seus compo-
nentes.

Fonte da imagem_ modificada: https://plurall-content.s3.amazonaws.com/oeds/NV_ORG/PNLD/PNLD20/Cia_Ciencias/8ano/03_BIMES-
TRE/08_VERSAO_FINAL/03_PDFS/22_CIA_CIE_8ANO_3BIM_Gabarito_TRTAT.pdf, acessado em 24/03/2025

Agora, imagine que, no início do experimento, as três lâmpadas estão acesas. No entanto, em determi-
nado momento, a lâmpada 1 queima. O que acontecerá com as lâmpadas 2 e 3? 
EXPLIQUE sua resposta com base no funcionamento do circuito.

07.    Uma família utiliza três aparelhos elétricos diariamente: um chuveiro elétrico, uma geladeira e uma 
televisão. Abaixo temos a potência de cada aparelho e o tempo médio de uso diário:
•	 Geladeira: Potência de 150 W, ligada 24 horas por dia.
•	 Televisão: Potência de 200 W, utilizada por 5 horas diárias.
•	 Chuveiro elétrico: Potência de 5500 W, utilizado por 20 minutos diários.

a)   Com base nos dados fornecidos, CALCULE o consumo mensal de energia elétrica em kWh para cada 
aparelho, lembrando que 1 kWh = 1000 Wh. Considere que a família é composta por 5 pessoas, e 
que cada uma toma 1 banho por dia, totalizando 5 banhos diários. 

b)   DETERMINE o consumo total de energia da residência, em KWh, em um mês de 30 dias.
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08.     (BERNOULLI – ADAPTADA) Observe o pêndulo simples representado na figura abaixo.                                                                                                                                         
           
                

O pêndulo simples é um sistema amplamente estudado na 
física devido à sua movimentação oscilatória periódica. Ele é fre-
quentemente utilizado para demonstrar princípios da conservação 
de energia mecânica e das forças envolvidas no movimento 
harmônico.

Esse pêndulo é denominado simples por ser composto por 
uma esfera e um fio inextensível de massa desprezível, oscilando 
em um único plano. Considerando três posições distintas: A, B e C, 
assume-se que a posição B representa o nível de altura nula (h = 
0) em relação ao solo. Dessa forma, nas posições A e C, o pêndulo 
atinge uma altura positiva em relação ao solo. Além disso, supõe-
se que o sistema seja isolado, sem a presença de forças dissipati-
vas, como resistência do ar ou atrito.

          
Utilizando o princípio da conservação da energia mecânica, COMPLETE a tabela a seguir.

POSIÇÕES ENERGIA CINÉTICA
ENERGIA POTENCIAL 

GRAVITACIONAL
ENERGIA MECÂNICA

A O 500 J

B O

C 500 J

REGISTRE seus cálculos no espaço abaixo.

POSIÇÃO A POSIÇÃO B POSIÇÃO C
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09.    (ENEM – ADAPTADA) Na figura abaixo está esquematizado um tipo de usina utilizada na geração de 
eletricidade.

O processo representado no esquema é de obtenção de energia elétrica, onde ocorrem várias trans-
formações de energia. 
Considere duas delas:
I. potencial gravitacional em cinética                               II. cinética em elétrica 

Analisando o esquema, é possível identificar que elas se encontram, entre:
A)   I- a água no nível h e a turbina, II- o gerador e a torre de distribuição.
B)   I- a água no nível h e a turbina, II- a turbina e o gerador.
C)   I- a turbina e o gerador, II- a turbina e o gerador.
D)   I- o gerador e a torre de distribuição, II- a água no nível h e a turbina.
JUSTIFIQUE sua resposta. 

10.     Em diferentes situações do dia a dia, a energia pode se transformar de uma forma para outra. 
Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma transformação de energia?
A)  Um ventilador ligado transforma energia elétrica em energia térmica.
B)   Um carro em movimento transforma energia mecânica em energia química.
C)   Uma lâmpada acesa transforma energia elétrica em energia luminosa e térmica.
D)   Uma panela com água no fogão transforma energia térmica em energia elétrica.
JUSTIFIQUE sua resposta. 


