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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências da Natureza

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências

ANO/SÉRIE: 7.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

TERRA E UNIVERSO
A Dinâmica Terrestre: 
Dos Fenômenos naturais 
às Ações Humanas

(BNCC – EF07CI12) Demonstrar que o ar é uma mistu-
ra de gases, identificando sua composição, e discutir 
fenômenos naturais ou antrópicos que podem alterar 
essa composição.

(BNCC – EF07CI13) Descrever o mecanismo natural do 
efeito estufa, seu papel fundamental para o desen-
volvimento da vida na Terra, discutir as ações humanas 
responsáveis pelo seu aumento artificial (queima dos 
combustíveis fósseis, desmatamento, queimadas, etc.) 
e selecionar e implementar propostas para a reversão 
ou o controle desse quadro.

I ETAPA LETIVA – 2025
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

TERRA E UNIVERSO
A Dinâmica Terrestre: 
Dos Fenômenos naturais 
às Ações Humanas

(BNCC – EF07CI14) Justificar a importância da camada 
de ozônio para a vida na Terra, identificando os fatores 
que aumentam ou diminuem sua presença na atmos-
fera, e discutir propostas individuais e coletivas para sua 
preservação.

(BNCC – EF07CI15) Interpretar fenômenos naturais 
(como vulcões, terremotos e tsunamis) e justificar a rara 
ocorrência desses fenômenos no Brasil com base no 
modelo das placas tectônicas.

(BNCC – EF07CI16) Justificar o formato das costas bra-
sileira e africana com base na teoria da deriva dos con-
tinentes.

MATÉRIA E ENERGIA
Máquinas em movimen-
to: explorando a tecno-
logia que nos impulsiona

(BNCC – EF07CI01) Discutir a aplicação, ao longo da 
história, das máquinas simples e propor soluções e in-
venções para a realização de tarefas mecânicas cotidia- 
nas.

(BNCC – EF07CI02) Diferenciar temperatura, calor e sen-
sação térmica nas diferentes situações de equilíbrio ter-
modinâmico cotidianas.

(BNCC – EF07CI03) Utilizar o conhecimento das formas 
de propagação do calor para justificar a utilização de de-
terminados materiais (condutores e isolantes) na vida 
cotidiana, explicar o princípio de funcionamento de al-
guns equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.) 
e/ou construir soluções tecnológicas a partir desse co- 
nhecimento.

(BNCC – EF07CI04) Avaliar o papel do equilíbrio termodi- 
nâmico para a manutenção da vida na Terra, para o fun-
cionamento de máquinas térmicas e em outras situações 
cotidianas.)

(BNCC – EF07CI05) Discutir o uso de diferentes tipos de 
combustíveis e máquinas térmicas ao longo do tempo, 
para avaliar avanços, questões econômicas e problemas 
socioambientais causados pela produção e uso desses 
materiais e máquinas.

(BNCC – EF07CI06) Discutir e avaliar mudanças econômi-
cas, culturais e sociais, tanto na vida cotidiana quanto no 
mundo do trabalho, decorrentes do desenvolvimento de 
novos materiais e tecnologias (como automação e infor-
matização).
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

VIDA E EVOLUÇÃO A diversidade 
dos animais I

(BER – EF07CI01) Compreender as características gerais 
do reino Animalia.

(BER – EF07CI02) Compreender a diversidade dos grupos 
de animais através das características que agrupam os 
diferentes grupos, contextualizando-as com o conheci-
mento de sistemática filogenética e ser capaz de identi-
ficar tais características.

(BER – EF07CI04) Correlacionar que a diversidade de ani-
mais depende da diversidade do ambiente em que vivem,  
contextualizando com a necessidade da preservação do 
habitat.
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1. APROXIMAÇÃO

►   Leia os textos relativos aos objetos de conhecimento nos livros do Bernoulli. Você pode utilizar tam-
       bém os objetos de aprendizagem disponibilizados na plataforma Bernoulli Play.

►   Acesse os vídeos e os QR Codes indicados na plataforma Bernoulli Play.

   
2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

Assista aos vídeos listados abaixo.

►   TEORIA DA DERIVA CONTINENTAL  E TECTÔNICA DAS PLACAS
https://youtu.be/DX19JF7R13g?si=er-Z_2Mw2yCGjUhV

►   A COMPOSIÇÃO DO AR E A COMBUSTÃO
https://youtu.be/NprZzYBIr50?si=K5d8hvvIWdTAlyqZ

►   CIÊNCIA EXPLICA – “O QUE É AQUECIMENTO GLOBAL?”
https://www.youtube.com/watch?v=ARZ517EqRc4

►   A CAMADA DE OZÔNIO E SUA IMPORTÂNCIA
https://www.youtube.com/watch?v=Ws1N4IFVXEw

►   FÍSICA – CALOR – TEMPERATURA X CALOR ENEM
https://www.youtube.com/watch?v=MdzBw6JC_eM

►   MAPA MENTAL – INVERTEBRADOS
https://www.youtube.com/watch?v=izw2glp_tZ0
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   3. AMPLIAÇÃO

Reflita sobre os temas retratados em cada charge.

TEXTO I

Disponível em: https://images.app.goo.gl/yvh7L7CbRdWqGaFs6. Acesso em: 10 mar. 2025.

TEXTO II

Disponível em:  https://images.app.goo.gl/8hzajLUDkxoLrb46A . Acesso em: 10 mar. 2025.
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RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE CIÊNCIAS – 7.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: MÉDIA: 

01.     Leia o texto abaixo:

“A região da Turquia tem o encontro de três principais placas tectônicas: a da Europa, que 
fica ao norte da falha de Anatólia, a da África e da Ásia. É uma região onde os terremotos são 
muito frequentes e são conhecidos há muito tempo”, explica o professor Marcelo Assumpção, do 
Centro de Sismologia do Instituto de Astronomia e Geofísica da USP.  

Texto extraído: https://jornal.usp.br/radio-usp/areas-sob-maior-risco-de-terremotos-sao-as-de-intenso-encontro-de-placas-
tectonicas/.

De forma contrária aos países citados acima, por que  o Brasil não esta sujeito  a grandes terremotos?

02.	 (UFG-2024 – MODIFICADA)  

As mudanças climáticas extremas vivenciadas desde o ano passado colocaram o planeta em 
estado de alerta máximo. Segundo a Organização Meteorológica Mundial (OMM), 2023 é con-
siderado o mais quente em 174 anos de medições meteorológicas, superando 2016, com 1,29°C 
acima da média, e 2020, com 1,27°C a mais que o normal. Apesar dos esforços para minimizar os 
efeitos da crise, 2024 deve ser ainda mais preocupante. 

DOURADO, Isabel. Meio ambiente entra em alerta máximo em 2024. 
Disponível em:https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2024/01/6781580-meio-ambiente-entra-em-alerta-

maximo-em-2024.html . Acesso em: 25 mai. 2024.

4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS
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As consequências das alterações climáticas se devem ao aquecimento das águas do Pacífico, pelo 
fenômeno conhecido como
A)   destruição da camada de ozônio.
B)   Inversão térmica.
C)   efeito estufa.
D)   Buraco na camada de ozônio.
JUSTIFIQUE sua resposta. 

03.	 Maria ao fazer uma sopa, enche uma panela de água e a coloca no fogão, onde  as paredes da panela 
são  aquecidas diretamente pela chama do fogão e o calor das chamas se transmite através da parede 
do fundo da panela para a água que está em contato com essa parede e daí para o restante da água. 
Na ordem dessa descrição, o calor se transmitiu predominantemente por
A)   radiação e condução. 
B)   radiação e convecção. 
C)   convecção e radiação.
D)   condução e convecção. 
JUSTUFIQUE sua resposta. 

04.	 O rótulo de um desodorante aerossol traz a seguintes informações aos consumidores, este  produto 
possui em sua composição os gases  butano e propano. Além dessa informação, o rótulo traz, ainda, a 
inscrição “Não contém CFC”.    

Por que as informações do rótulo mostram uma preocupação em enfatizar que o produto não apre-
senta CFCs (clorofluorcarbonetos)?
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05.	 Observe a ilustração que mostra a provável posição dos continentes sul-americano e o  africano há 
milhões de anos.

a)   Baseando-se na teoria da Deriva Continental, EXPLIQUE por que é possível supor que no passado 
      os dois continentes estavam como mostrado na figura? 

 b)   CITE duas evidências que dão fundamento a essa teoria.

✳

✳
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06.	 Durante uma expedição ao campo, um grupo de estudantes observou como as plantas, os animais e a 
atmosfera estão interligados. O professor explicou que o ar é composto principalmente por nitrogênio 
(N₂) e oxigênio (O₂), enquanto o gás carbônico (CO₂) está presente em menor quantidade, mas tem um 
papel essencial. Ele também destacou que esses gases estão em constante troca entre os seres vivos e 
o ambiente.

Então, ele fez a seguinte pergunta:

“Qual das alternativas abaixo melhor explica a importância da relação entre o oxigênio (O₂), o gás car-
bônico (CO₂) e o nitrogênio (N₂) para a vida na Terra?”

A)    O oxigênio é utilizado na respiração dos seres vivos, o gás carbônico é essencial para a fotossíntese 
 das plantas, e o nitrogênio é fundamental para a formação de proteínas nos organismos.

B)   O oxigênio é o gás mais abundante na atmosfera, o gás carbônico não tem função importante para 
 os seres vivos, e o nitrogênio serve apenas para preencher o espaço no ar.

C)   O gás carbônico é o principal gás da atmosfera, o oxigênio é tóxico em grandes quantidades, e o ni-
 trogênio é usado diretamente pelos animais na respiração.

D)   O nitrogênio é absorvido diretamente pelos seres humanos, o gás carbônico é responsável por todo 
 o oxigênio da atmosfera, e o oxigênio é um gás raro na Terra.

JUSTIFIQUE sua resposta descrevendo em um breve texto a relação destes 3 gases oxigênio, gás car-
bônico, e nitrogênio na vida dos seres vivos. 

07. Em 2023, durante a COP28 realizada em Dubai, Emirados Árabes Unidos, líderes globais 
discutiram a necessidade urgente de reduzir as emissões de gases de efeito estufa para combater 
as mudanças climáticas. Entre os gases mais impactantes estão o dióxido de carbono (CO₂), o me-
tano (CH₄) e o óxido nitroso (N₂O), cada um com diferentes fontes e potenciais de aquecimento 
global.

Além disso, foi estabelecido um compromisso financeiro significativo para apoiar países em 
desenvolvimento na transição para uma economia de baixo carbono. Os países desenvolvidos 
concordaram em mobilizar 300 bilhões de dólares anuais a partir de 2035, triplicando o com-
promisso atual, embora esse montante tenha sido considerado insuficiente por algumas nações 
emergentes e organizações ambientalistas.  

(ELPAIS.COM)
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Com base nessas informações, analise as seguintes afirmações:

I.   O dióxido de carbono (CO₂) é o principal gás responsável pelo efeito estufa, sendo emitido principal-
mente pela queima de combustíveis fósseis e pelo desmatamento.

II.   O metano (CH₄) possui um potencial de aquecimento global superior ao do dióxido de carbono, sen-
do emitido por atividades como a agropecuária e a decomposição de resíduos orgânicos.

III.  O óxido nitroso (N₂O) contribui significativamente para o efeito estufa, sendo liberado principalmen-
te pelo uso de fertilizantes agrícolas e pela queima de combustíveis fósseis.

IV.  O compromisso financeiro estabelecido na COP28 é considerado suficiente por todas as nações pa-
ra apoiar a transição para uma economia de baixo carbono.

É correto o que se afirma em:
A)   I, II e III, apenas.
B)   I e IV, apenas.
C)   II, III e IV, apenas.
D)   I, II, III e IV.
JUSTIFIQUE sua resposta. 

08.	 Durante uma investigação criminal, um perito utiliza um termômetro para medir a temperatura de um 
cadáver e obter informações sobre a hora do falecimento. O termômetro, feito com álcool colorido, em 
um tubo capilar, é deixado em contato com a pele do corpo por no  mínimo três minutos.

Com base no princípio termodinâmico, esse procedimento se justifica, pois  é necessário  que

A)   O calor do termômetro passe para o corpo, e o termômetro meça  o calor do corpo.

B)   A quantidade de calor do termômetro é maior que a do corpo, então ele transfere  calor  para  o 
      corpo.

C)   O termômetro e o corpo devem atingir o equilíbrio térmico para que a  temperatura  medida  seja 
       precisa.

D)   A temperatura do corpo é transferida diretamente para o termômetro, durante o tempo de contato.

JUSTIFIQUE sua resposta. 
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09.    Em uma pequena vila, um grupo de trabalhadores recebeu a missão de restaurar um antigo sino de 
bronze no topo de uma igreja. Como o sino era muito pesado, eles precisavam utilizar algumas máqui-
nas simples para facilitar o trabalho.
 Primeiro, usaram uma alavanca para levantar o sino do chão e colocá-lo sobre uma carroça.
 Depois, empurraram a carroça por uma rampa longa e inclinada (plano inclinado) até a base da torre.
 Por fim, prenderam o sino a uma roldana e o puxaram para o topo da torre sem precisar subir car-
regando o peso diretamente.
Cada máquina simples utilizada teve um papel essencial no transporte do sino. 

Com base nessa história, qual das afirmativas abaixo é verdadeira?

A)   A roldana ajudou porque reduziu o peso do sino, tornando-o mais leve para puxar.

B)   O plano inclinado facilitou o transporte do sino porque distribuiu o esforço ao longo da rampa, 
      diminuindo a força necessária.

C)   A alavanca foi inútil no processo, pois não tem utilidade para levantar objetos pesados.

D)   As três máquinas simples apenas aumentaram o peso do sino, tornando a tarefa mais difícil.

10.     Um grupo de estudantes estava participando de uma atividade interativa no laboratório de ciências. O 
professor decidiu fazer um jogo de “O que é, o que é?” para testar os conhecimentos da turma sobre 
os platelmintos e nematelmintos.
Ele deu as seguintes pistas:
Animal 1:  O que é, o que é? Sou um animal de corpo achatado, sem sistema circulatório, e com sitema 
digestório incompleto e muitas espécies do meu grupo são parasitas, como a tênia e o esquistossomo.
Animal 2: O que é, o que é? Tenho corpo cilíndrico e alongado, possuo um tubo digestivo completo 
(com boca e ânus), e algumas espécies do meu grupo podem causar doenças, como a lombriga e o 
ancilóstomo.

A qual filo pertence cada um dos animais citados acima?


