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BB TAPA LETIVA — 2025

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Natureza
COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias
ANO/SERIE: 5.° Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperagao apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilid-lo(a) na sua rotina de estudos para que
vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé poderd compreender melhor os temas estudados e ampliar seus
conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relagdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a serem

desenvolvidas.

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES

TEMATICAS CONHECIMENTO

(BNCC — EF05CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as
mudangas de estado fisico da agua para explicar o ciclo
Ciclo hidrolégico hidroldgico e analisar suas implicagdes na agricultura, no
clima, na geragao de energia elétrica, no provimento de
agua potavel e no equilibrio dos ecossistemas regionais
MATERIA E ENERGIA Reciclagem (ou locais).

(BNCC — EFO05CIO3) Selecionar argumentos que justi-
Consumo consciente fiqguem a importancia da cobertura vegetal para a ma-
nutencao do ciclo da agua, a conservagado dos solos, dos
cursos de dgua e da qualidade do ar atmosférico.
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UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES

TEMATICAS CONHECIMENTO

(BNCC — EF05CI04) Identificar os principais usos da dgua

Ciclo hidrolégico e de outros materiais nas atividades cotidianas para dis-
cutir e propor formas sustentdveis de utilizacdo desses
recursos.

Reciclagem

VIATERIA E ENERGIA (BNCC — EF05CIO5) Construir propostas coletivas para

um consumo mais consciente e criar solucdes tecnolégi-
Consumo consciente cas para o descarte adequado e a reutilizacdao ou reci-
clagem de materiais consumidos na escola e/ ou na vida
cotidiana.

1. APROXIMAGCAO

» Releia os registros e as atividades realizadas no caderno, no livro de Ciéncias, volume 1, Capitulos 1e
2, 5.° Ano e na plataforma de acesso.
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2. PERCEPCAO E PREPARACAO

» A AGUA NO PLANETA TERRA
https://youtu.be/k9R7wp

» O CICLO HIDROLOGICO
https://www.youtube.com/watch?v=LKmo5RajjHc
https://www.youtube.com/watch?v=fz05eCIVzOY

» ESTADOS FiSICOS DA AGUA
https://www.youtube.com/watch?v=LaKate82LZc

» EFEITO ESTUFA
https://www.youtube.com/watch?v=m96UOedcRmk

» POLUICAO E CONTAMINAGCAO DA AGUA
https://www.youtube.com/watch?v=_lojkphceOU

» DESCARTE E RECICLAGEM DO LIXO / CONSUMO CONSCIENTE
https://www.youtube.com/watch?v=RmpNhUEDjFs
https://www.youtube.com/watch?v=08YDz6JeNUo
https://www.youtube.com/watch?v=D0DgXek5E_Y

3. AMPLIACAO

» ESTADOS FiSICOS DA AGUA / CICLO HIDROLOGICO
https://wordwall.net/pt/resource/31663035/ci%c3%aancias/classifique-a-maneira-correta-de-uti-
liza%c3%a7%c3%a30-da-%c3%algua
https://wordwall.net/pt/resource/15478377 /estados-f%C3%ADsicos-da-%C3%Algua
https://wordwall.net/pt/resource/5426652/ciclo-da-%C3%Algua
https://wordwall.net/pt/resource/16144661/ciclo-da-%C3%Algua

» RECICLAGEM
https://wordwall.net/pt/resource/4183369/reciclagem
https://wordwall.net/pt/resource/33903179/reciclar-e-reutilizar
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4. ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(a) professor(a), para avaliagao.
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DATA: I | 2025
| ETAPA — ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAGAO DE CIENCIAS - 5.° ANO/EF

ALUNO(A): N.°: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: 6,0 |MEDIA: 3,6

Leia a informacao e resolva as questdes 01 a 04.

A Terra possui imensas quantidades de dgua, sen-
do a agua salgada dos oceanos responsavel pela maior
parte desse recurso. Estima-se que cerca de 97% da agua
do planeta seja salgada, presente nos mares e oceanos.
Apenas 3% da agua é doce, sendo encontrada em rios,
lagos, geleiras e aquiferos subterraneos. A agua doce é
essencial para a sobrevivéncia de todos os seres vivos,
mas sua disponibilidade é limitada e muitas vezes de-
safiadora de acessar, tornando-a um recurso valioso a
ser preservado e gerenciado com responsabilidade. Essa
distribuicdo desigual de dgua estd relacionada ao ciclo hi-
droldgico, que representa a movimentac¢do continua e ci-
clica da dgua na atmosfera, nos oceanos, nas terras e nos
seres vivos, desempenhando um papel fundamental na
regulacao do clima e na manutenc¢ao da vida no planeta.

01. Resolva.

a) EXPLIQUE a frase em destaque na informacdo acima.
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b) ESCREVA trés acoes possiveis do uso responsavel da agua.

c) EXPLIQUE como ocorre o ciclo hidrolégico.

d) ESCREVA dois exemplos que evidenciam a importancia do ciclo hidroldgico para a vida na Terra.

o

o

02. Leia ainformacdo.

A 3gua é capaz de se transformar em diferentes formas conforme as condi¢des do am-
biente. Essas transformagdes permitem que a agua esteja presente em diversas situagdes e
desempenhe variadas fungdes em nosso planeta. Por meio dessas mudangas, a 4gua pode se
adaptar a diferentes ambientes e necessidades, contribuindo para a manutencgao da vida e para
o equilibrio dos ecossistemas. Dessa forma, a capacidade da 4gua de se manifestar em dife-
rentes estados é fundamental para a sustentagado da vida na Terra.

a) ESCREVA os estados fisicos da dgua aos quais a informacao se refere.

b) Leia as afirmativas e ESCREVA V para as frases verdadeiras e F para as frases falsas.
() Ao sercaptada de um reservatério, a agua vai direto para as residéncias.
() Adgua precisa passar por tratamento para que fique boa para o consumo diario.

() Aaguaque saide nossas casas, os efluentes, ndo precisam de tratamento antes de ser devol-
vida ao ambiente.

() Paraque os efluentes tenham um destino correto, eles precisam ser coletados e encaminha-
dos a uma Estacdo de Tratamento de Efluentes. (ETE)
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03. Leia a histdéria em quadrinhos.

O AN [ A PR - AL

a) IDENTIFIQUE quais estados fisicos da agua predominam nos quadrinhos da historia.

& Quadrinhos 1 e 2:

& Quadrinhos 3 e 4:

& Quadrinhos 5 e 6:

b) ESCREVAV para as frases verdadeiras e F paras as frases falsas.
() Para que o gelo derretesse, ele precisou passar por um resfriamento.
() Para que a agua evaporasse, ela precisou passar pelo resfriamento.
() Para que a agua congelasse, ela precisou passar por um resfriamento.
() Paraque o gelo derretesse, ele precisou passar por um aguecimento.

() Para que a agua congelasse, ela precisou passar por um aquecimento.
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Observe a imagem.

a)

b)
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CICLO DA AGUA

COMPLETE as frases com o nome das mudancas de estado fisico da agua, conforme o ciclo hidrolégico.

& Com o aquecimento pela luz solar, a dgua liquida das superficies do aceano, rios, e lagos se

transforma em vapor. Esse processo é conhecido como

ﬁ A de animais e plantas também libera vapour de dgua na

atmosfera.
”, . . - .
& O vapor de agua se transforma em agua liquida nas partes altas e frias da atmosfera. Esse pro-

cesso é conhecido como

&2 A medida que ficam maiores, deixando as nuvens carregadas, as goticulas de agua caem na
forma liquida, como chuva, ou na forma sélida, como granizo ou neve. Esse processo é conhe-

cido como

”, . . .
QA € um processo no qual a dgua no estado liquido penetra no

solo, podendo ser absorvida pelas camadas subterraneas ou evaporar para a atmosfera.

ESCREVA trés interferéncias que vem afetando o ciclo hidroldgico.
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As florestas as margens dos rios, conhecidas como matas ciliares, é fundamental para a ma-
nutencdo do abastecimento de dgua de boa qualidade e a conservacgao dos rios.

c) Observe asimagens.

A)

Responda.

Em qual dos ambientes retratados, a 4gua esta mais suscetivel a sofrer contaminagdo por agroto-
xicos? JUSTIFIQUE.

d) ESCREVA as trés principais causas da diminui¢do da agua potavel.

9

xS

e) Para cuidar da 4gua, sdo necessarias algumas medidas.

ESCREVA duas medidas que protegem a agua.
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05. Leia as informagdes e analise as imagens.

A impertancia do cicle da dgua

O ciclo da agua é essencial para a vida na Terra, pois, por meio dele, a dgua é renovada e
retorna aos ambientes, ficando disponivel para os seres vivos. Além disso, esse ciclo tem o papel
fundamental de regular a temperature em nosso planeta, mantendo-a em niveis que possibilitam
a existéncia de vida na Terra.

Estacdao de Tratamento de Efluentes — ETE Estacdo de Tratamento de Agua — ETA

a) ESCREVA a importancia de cada uma das estacdes de tratamento ilustradas acima.

{9 ETE:

c','p ETA:

b) NUMERE de 1 a 5 as etapas a seguir, considerando o caminho que a dgua percorre durante sua uti-
lizacdo pelo ser humano.

() Adgua é purificada na estacdo de tratamento.

() Depois de tratada, a dgua que foi utilizada retorna para os rios.

() Adgua é captada de rios, lagos, mananciais ou pogos artesianos.

() Adgualimpa sai da estacdo de tratamento e é distribuiuda para a populacao.

() Depoisde utilizada, a dgua é descartada e, em seguida, encaminhada a Estacdo de Tratamento
de Efluentes.
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c) ESCREVA trés das principais medidas de saneamento basico.

<&

<&

06. Leia ainformagdo e analise a imagem.

Na geracdo de energia em uma hidrelétri-
ca, a forca da 4gua em movimento é aproveita-
da para gerar eletricidade. Esse processo ocorre
por meio da construgdo de barragens em rios,
formando reservatérios de dgua. Quando a dgua
é liberada em diregdo as turbinas, a forca da
corrente faz com que as pas das turbinas girem,
acionando um gerador que converte essa ener-
gia mecanica em energia elétrica. Esse tipo de
geracao de energia é considerado uma fonte
renovavel e limpa, contribuindo para a produgao
de eletricidade de forma sustentavel.

Usina hidrelétrica

Converse com os adultos da sua casa e discuta com eles as formas de evitar o desperdicio de energia
elétrica.

a) ESCREVA a seguir cinco atitudes que podem ser tomadas para que nao haja desperdicio de energia
em sua casa.

<&
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“A escassez da agua é hoje um fen6meno mundial, e, se nenhuma providéncia for tomada,
estima-se que, em 2050, a metade da populagdo mundial ndo terd acesso a agua.”

Disponivel em: https://jornaltribuna.com.br/2022/07/271914-desmatamento-da-amazonia-no-primeiro-semestre-de-
2022-foi-alarmante/. Acesso em: 12 abr. 2025.

b) Considerando a importancia do ciclo da dgua, ESCREVA trés consequéncias que a situacdo retratada
na reportagem pode trazer para o ambiente e para a populagdo.

&

07. O consumo consciente é a pratica de repensar os habitos de consumo promovendo um estilo de vida
mais sustentavel e equilibrado. Trata-se de consumir de forma responsdvel, considerando o impacto
positivo ou negativo que nossas escolhas provocam no meio ambiente, na economia e na sociedade.

MARQUE com um X a alternativa que completa corretamente a frase.

Sobre a pratica do consumo consciente, é correto afirmar que

A) muitas compras feitas por impulso levam ao consumo consciente.

B) a compra de produtos duraveis, € uma pratica de consumo consciente.

C) reciclar significa descartar residuos sem separagao ou destinacdao adequada.

D) devemos juntar o lixo seco do lixo com restos alimentares para facilitar a reciclagem.

08. Leia a informacao.

O efeito estufa é um fen6meno natu-
ral que regula a temperatura da Terra, mas a
acao humana intensificou esse processo, le-
vando ao aquecimento global. Essa alteracao
climatica provoca impactos negativos, como
eventos extremos e ameacas a biodiversi-
dade. Portanto, medidas para mitigar o efeito
estufa sdao essenciais para a preservagdao do
meio ambiente e das futuras geracdes.
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a) Sobre o aumento do efeito estufa, qual é o impacto da decisdo de uma familia em nao usar o carro
para deslocamentos curtos?

b) ESCREVA duas dicas para uma pessoa adulta, sobre o que comprar para que o seu consumo tenha
pouco impacto negativo sobre o meio ambiente.

&

09. Leia o fragmento de texto e analise a imagem.

TEXTO |

O lixo de Paris é um dos mais ricos do mundo. Nas esquinas da capital da Franca, é possivel
encontrar eletrodomésticos, lumindarias, médveis, camas, colchdes, roupas e calcados dispensa-
dos por seus donos por terem pequenas avarias ou simplesmente por uma questdo de gosto.

Disponivel em: https://www.nexojornal.com.br/.
Acesso em: 12 abri 2025. [Fragmento].

TEXTO II
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t'," Considerando o contexto apresentado no Texto |, EXPLIQUE a importancia da mudancga de habitos
sugerida na imagem.

10. Reciclar é muito importante para preservar os recursos naturais e o meio ambiente, diminuindo o ma-
terial aterrado ou jogado a céu aberto e, com isso, evitando a polui¢ao do ar, da terra e da agua.

LISTE trés beneficios da pratica da reciclagem.
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