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ÁREA DO CONHECIMENTO: Ciências da Natureza

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências

ANO/SÉRIE: 4.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a serem 

desenvolvidas. 

 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

VIDA E EVOLUÇÃO Cadeias alimentares 
simples

(BNCC – EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimen-
tares simples, reconhecendo a posição ocupada pelos 
seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte 
primária de energia na produção de alimentos. 

(BNCC – EF04CI05) Descrever e destacar semelhanças e 
diferenças entre o ciclo da matéria e o fluxo de energia 
entre os componentes vivos e não vivos de um ecossis-
tema. 

(BNCC – EF04CI06) Relacionar a participação de fungos e 
bactérias no processo de decomposição, reconhecendo 
a importância ambiental desse processo.

I ETAPA LETIVA – 2025
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

VIDA E EVOLUÇÃO Microrganismos

(BNCC – EF04CI07) Verificar a participação de microrga- 
nismos na produção de alimentos, combustíveis, medi- 
camentos, entre outros. 

(BNCC – EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das 
formas de transmissão de alguns microrganismos (vírus, 
bactérias e protozoários), atitudes e medidas adequadas 
para prevenção de doenças a eles associadas.

1. APROXIMAÇÃO

►   Releia os registros e as atividades realizadas no caderno, no livro de Ciências, Capítulos 1 e 2,  volu-
       me 1, 4.o Ano e na plataforma de acesso.
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2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO

►   CADEIAS ALIMENTARES SIMPLES:     

https://www.youtube.com/watch?v=lSoFMfp-hc0

https://www.youtube.com/watch?v=hneQe0s8m1k

►   MICRORGANISMOS:     

https://www.youtube.com/watch?v=QkF6TsB4Ftc    

https://www.youtube.com/watch?v=hGczB9YvI0s

https://www.youtube.com/watch?v=Kx79vF-3Dbg

https://www.youtube.com/watch?v=_EYRE4DjtgU

https://www.youtube.com/watch?v=02tP_8vzpYQ 

https://www.youtube.com/watch?v=I5mRSKQoUkE 

https://www.youtube.com/watch?v=_EYRE4DjtgU&t=187s

3. AMPLIAÇÃO

►   CADEIAS ALIMENTARES SIMPLES:       

https://wordwall.net/pt/resource/12713011/cadeia-alimentar-4%C2%BA-ano

https://wordwall.net/pt/resource/5258201/4-ano-cadeia-alimentar-sc
 
►   MICRORGANISMOS:      

https://wordwall.net/pt/resource/22171058/ci%C3%AAncias-microrganismos-4%C2%BA-ano

https://wordwall.net/pt/resource/14028265/ci%C3%AAncias-microrganismos-c%C3%B3pia

https://wordwall.net/pt/resource/3908249/microrganismos

https://wordwall.net/pt/resource/5674035/microrganismos
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4.  ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS

RESOLVA as atividades relacionadas abaixo e entregue-as ao(à) professor(a), para avaliação.

UNIDADE: ___________

DATA:       /       /   2025

I ETAPA – ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERAÇÃO DE CIÊNCIAS – 4.º ANO/EF

ALUNO(A): N.º: TURMA:

PROFESSOR(A): VALOR: 6,0 MÉDIA: 3,6

01.     Analise a cadeia alimentar e resolva as questões.

a)   A imagem representa uma cadeia alimentar.

      CONCEITUE cadeia alimentar e EXPLIQUE como ela acontece. 
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b)   Por que as cadeias alimentares podem ser comparadas a uma “corrente”?

c)   O que acontece quando um ser vivo se alimenta de outro ser vivo?

d)   Qual é a função do Sol na cadeia alimentar?

e)   EXPLIQUE por que a decomposição é importante para o ambiente.       

      

       ✳ ESCREVA dois exemplos de seres decompositores. 

02.     CLASSIFIQUE as afirmativas com (V) verdadeiro ou (F) falso. 

(      )   A base de uma cadeia alimentar é formada pelos produtores.

(      )   Os consumidores podem ser classificados de acordo com seus hábitos alimentares.

(      )   Os detritívoros são fungos que se alimentam de carcaças de animais mortos e restos de plantas. 

(      )   Quando um animal se alimenta de várias plantas e outros animais, ele é classificado como onívoro. 
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03.     Leia a ficha dos animais e responda às questões.

Onça-parda
Habita grande parte da América e tem 
hábitos noturnos e diurnos, caçando 
desde pequenos roedores até animais 
maiores, como o veado-catingueiro.

Veado-catingueiro
Presente em vários ambientes, mas sempre 
associado a florestas, onde busca abrigo e 
alimentos como brotos, leguminosas, frutos 
e flores. 

a)   Considerando os três grupos das cadeias alimentares (produtores,  consumidores  e  decomposito- 
                 tores), a qual grupo o veado-catingueiro e a onça-parda pertencem? 

b)   CLASSIFIQUE os dois animais de acordo com seus hábitos alimentares. 

     ✳ Veado-catingueiro: _____________________

      ✳ Onça-parda: ___________________________

04.     Leia a informação.

Os pandas são animais herbívoros que se ali-
mentam principalmente de bambu, que compõe cer-
ca de 99% de sua dieta. Apesar de serem seletivos 
em relação às espécies de bambu que consomem, os 
pandas podem consumir grandes quantidades diaria-
mente para atender às suas necessidades energéticas. 
Além do bambu, esses ursos podem complementar 
sua dieta com algumas frutas, brotos, flores e até 
mesmo pequenos roedores em situações extremas. 
No entanto, as florestas dessa planta estão sendo des-
matadas devido à expansão urbana.
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a)   Pode-se afirmar que o panda-gigante possui uma alimentação restrita? JUSTIFIQUE.

b)   O que pode acontecer com a espécie do panda-gigante caso as florestas de bambu continuem sen-
      do desmatadas? Por quê? 

05.     EXPLIQUE a afirmativa abaixo.

A extinção de um ser vivo pode afetar todos os seres vivos das teias alimentares de que ele 
faz parte.

06.     MARQUE com um X a afirmativa correta em relação à cadeia alimentar. 

A)   Os consumidores primários das cadeias alimentares são animais carnívoros.

B)   Os consumidores terciários das cadeias alimentares são animais herbívoros.

C)   Animais herbívoros são os consumidores primários da maioria das cadeias alimentares.

D)   Materiais do corpo dos consumidores primários passam direto para os consumidores terciários.
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07.     A indústria de alimentos utiliza vários tipos de microrganismos. 

Leia a informação abaixo.

Existem microrganismos capazes de promover 
alterações benéficas aos alimentos, modificando suas 
características originais de forma a transformá-los em 
novos produtos alimentares. Este processo é ampla-
mente utilizado na fabricação de alimentos fermenta-
dos, onde micro-organismos, como bactérias e leve-
duras, desempenham um papel fundamental.

a)   ESCREVA o nome de três alimentos originados a partir da ação dos microrganismos.

 ✳............................................................................................................................... 

 ✳...............................................................................................................................

 ✳...............................................................................................................................

b)   Leia o texto e analise a imagem.
      

A embalagem sachê de molho de tomate 
é industrializada desde sua formação, enchi-
mento e fechamento. O que pode vir a ocorrer, 
eventualmente, é um micro furo na embala-  
gem (pode ocorrer por manuseio incorreto em 
transporte e/ou armazenamento nos pontos de 
distribuição), onde há a contaminação do pro-
duto pelo ar do meio ambiente, e consequente-
mente, o surgimento de bolor. 

Disponível em: https://www.cotiaecia.com.br/2023/05/ 
cliente-compra-molho-de-tomate-e-se.html. 

Acesso em: 13 abri. 2025.

Resolva.
 

✳ CONCEITUE bolor e como ele pode se formar dentro da embalagem lacrada. 
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✳ O alimento que contém bolor pode ser consumido normalmente? JUSTIFIQUE.

08.     Você sabia que os microrganismos estão presentes, de forma benéfica, em muitos alimentos? 

a)   Leia o texto abaixo e, a seguir, responda ao que se pede.

A fabricação do queijo consta de várias etapas, 
sendo a pasteurização do leite a inicial. Depois é adi-
cionado o fermento com as bactérias lácticas. A maioria 
dos queijos utilizam bactérias como as Lactococci, Lac-
tobacilli ou Streptococci. Além destas, na Suíça ainda é 
utilizado a Propionibacter shermani, que produz bolhas 
de gás de dióxido de carbono durante a maturação do 
queijo, resultando no queijo suíço ou Emmental, com a 
característica marcante de ser cheio de furinhos. 

Disponível em: https://laticiniostaquari.com.br/bacterias-queijo/. 
Acesso em: 13 abr. 2025. [Fragmento].

✳ CITE os microrganismos existentes, conhecidos e estudados por você. 

✳ EXPLIQUE a contribuição das bactérias para a preparação do queijo. 

✳ LISTE os alimentos, além do queijo, que utilizam bactérias em seu preparo. 
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✳ CITE outros dois alimentos originados a partir da ação de microrganismos. 
  

   ▪....................................................................................................................

   ▪..................................................................................................................

✳ IDENTIFIQUE o microrganismo usado para produzir os alimentos citados anteriormente

b)   No Brasil, a maioria dos veículos utiliza como combustível a gasolina que  tem   ori-
      gem  no petróleo ou o etanol. 

                ✳ DESCREVA como é a participação de microrganismos no processo de fabricação do etanol.

09.     Algumas medidas devem ser adotadas pelas pessoas para se prevenirem contra doenças causadas por 
microrganismos e depende de cuidados individuais e coletivos. 

MARQUE com um X a alternativa correta. 

É um cuidado que devemos ter para evitar doenças causadas por seres vivos. 

A)   Lavar as mãos com água e sabão algumas vezes ao dia.

B)   Ingerir água sem necessidade de ser tratada, filtrada ou fervida. 

C)   Permanecer em locais fechados com muitas pessoas, quando estiver doente. 

D)   Tossir e espirrar próximo a outras pessoas, transmitindo microrganismos para elas.
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10.     Leia a informação.

A dengue é a doença mais grave quando comparada 
à chikungunya e à zika, pois causa febre, dores no corpo, 
dores de cabeça e nos olhos, falta de ar, manchas na pele e 
indisposição. Em casos mais graves, pode provocar hemor-
ragias, que podem ocasionar óbito.

a)   Resolva.

✳  ESCREVA qual é o microrganismo causador dessas doenças.

 
✳ Qual é a forma de transmissão dessas doenças? 

✳ ESCREVA um cuidado individual que pode ser tomado para diminuir os riscos de contrair  den-
      gue, zika ou chikungunya.

b)   O Zé Gotinha foi um personagem criado pelo artista plástico Darlan Rosa para a campanha de vaci-
nação contra o vírus da poliomielite realizada pelo Ministério da Saúde. Seu principal objetivo era 
tornar as campanhas de vacinação mais atraentes para as crianças.

✳ ESCREVA sobre a importância das campanhas de vacinação no Brasil.


