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ÁREA DO CONHECIMENTO:  Ciências Humanas e suas Tecnologias 

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia e História da Espanha 

ANO/SÉRIE: 1ª Série Ensino Médio 

 

Prezado(a) Estudante, 

Esta Trilha de Recuperação apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de 

habilidades relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de 

estudos para que você alcance o desempenho esperado.  

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e 

ampliar seus  

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de 

aprendizagem. 

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a 

serem desenvolvidas.  

 

UNIDADES 

TEMÁTICAS 

OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

España: de la 

prehistoria a la e 

Edad Moderna 

 

 

 

 

 

 

 

(EM01GP01) Identificar y comprender las etapas de 

la Prehistoria Peninsular, reconociendo los 

yacimientos más importantes de cada periodo para 

conocer el modo de vida de las sociedades del 

Paleolítico, Neolítico y Edad de los Metales. 

(EM01GP02) Identificar y diferenciar las sociedades 

cazadoras-recolectoras agrícolas y ganaderas y las 

sociedades con metalurgia, a fin de comprender los 

aspectos generales del proceso de hominización y 

sedentarización de la sociedad prehistórica. 
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HISTORIA 

• La Prehistoria 

Peninsular 

• Los Pueblos 

Prerromanos 

• La Hispania 

Romana 

• El Reino Visigodo 

(509-711) 

(EM01GP03) Reconocer las principales 

manifestaciones artísticas que tuvieron lugar en la 

prehistoria peninsular, a fin de diferenciarlas cuanto, 

a las técnicas empleadas, los aspectos de las 

pinturas y la región que se produjo las pinturas 

rupestres. 

(EM01GP04) Identificar los pueblos autóctonos 

y los pueblos colonizadores, con el objetivo de 

diferenciarlos y entender las contribuciones e 

intereses de esos pueblos en la península 

ibérica. 

(EM01GP05) Entender el proceso de 

romanización de la península, analizando los 

intereses de los pueblos cartagineses y 

romanos, las guerras púnicas y los aspectos de 

la conquista y colonización Romana, para 

comprender e identificar las transformaciones 

sociales, políticas, culturales, económicas y 

arquitectónicas que se produjeron en la 

Hispania Romana. 

(EM01GP06) Reconocer las principales 

manifestaciones artísticas y culturales de la 

Hispania Visigoda y las características del 

Reino Visigodo.  

Naturaleza y medio 

ambiente en el 

territorio español 

GEOGRAFÍA 

• El Relieve 
Terrestre 

• Las Grandes 

Unidades del 

Relieve Terrestre 

• El Relieve, los 

Ríos y las Costas 

de Europa 

• Las Unidades de 

Relieve de 

España 

• Ríos y Costas de 

España 

• El Relieve de las 

Islas Canarias 

(EM01GP10) Analizar cómo la acción 

combinada de los agentes internos y externos 

del modelado terrestre crea distintas formas del 

relieve, a fin de identificar las grandes unidades 

del relieve terrestre y los accidentes 

geográficos más importantes. 

(EM01GP11) Conocer el relieve europeo, 

peninsular e insular, identificando las 

formaciones de relieve, ríos y costas, utilizando 

mapas e infográficos, con el objetivo de 

entender la influencia del relieve en el clima, 

precipitaciones y en la vida de las poblaciones. 
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1. APROXIMAÇÃO 

Vea las video clases indicadas en estas orientaciones, referentes a los objetos de conocimiento. Anota 
los puntos más importantes en tu cuaderno. Para esta acción, pausa las lecciones en video. Realiza la 
lectura del libro texto de la unidad I “La prehistoria en la Península Ibérica”. 

 

Video: ESPAÑA (La Evolución Prehistórica en la Península) - Documentales 

(676) ESPAÑA (La Evolución Prehistórica en la Península) - Documentales - YouTube 

 

Video: El Neolítico (676) El NEOLÍTICO: arte, ganadería, agricultura, religión, características - video 

educativo - YouTube 

 

Video: IBERIA; NUESTRA PREHISTORIA Y PUEBLOS IBEROS, CÉLTICOS Y CELTÍBEROS 

(676) IBERIA; NUESTRA PREHISTORIA Y PUEBLOS IBEROS, CÉLTICOS Y CELTÍBEROS. - YouTube 

 

Video: La romanización de Hispania (676) La romanización de Hispania - YouTube 

 

Video: Las formas de relieve (677) El RELIEVE explicado: definición y tipos de relieve⛰️ - YouTube 

 

Video: El Relieve de España (677) ✅El RELIEVE de ESPAÑA / Geografía básica / Mapa físico de la 

Península Ibérica - YouTube 

 

2. PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO 

 

Haz la lectura de los conceptos clave y estudia a través de los PowerPoint enviados por el profesor. 
Toma nota de las informaciones más importantes sobre la Prehistoria Peninsular y el Relieve de la 
Península Ibérica. 

01- Busque textos en la Internet que puedan, de manera semejante, conceptuar los otros 
elementos del objeto de conocimiento puesto en la primera parte de esta trilla. 

02- Lee una vez más los textos de su libro que están relacionados con los temas que 
estudiamos en esta primera etapa. 

 

3. AMPLIAÇÃO 

 

Haz mapas conceptuales de los siguientes temas: 

PREHISTORIA PENINSULAR 

PUEBLOS AUTÓCTONOS (CELTAS, IBEROS Y TARTESSOS) 

PUEBLOS COLONIZADORES (GRIEGOS, FENICIOS Y CARTAGINESES) 

ROMANIZACIÓN DE LA PENÍNSULA IBÉRICA 

Dibuja el mapa de España e indica las principales unidades de relieve presentes en la Península. 

https://www.youtube.com/watch?v=KBV4F75vBAA
https://www.youtube.com/watch?v=xI-zuk3j7ZM
https://www.youtube.com/watch?v=xI-zuk3j7ZM
https://www.youtube.com/watch?v=oDIfoQujWIg
https://www.youtube.com/watch?v=ipRmZBNFSFg&t=974s
https://www.youtube.com/watch?v=wIk2kdEB4pk
https://www.youtube.com/watch?v=4prNLA2Ds4I&t=526s
https://www.youtube.com/watch?v=4prNLA2Ds4I&t=526s
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4. ATIVIDADES A SEREM AVALIADAS 

As Atividades de Recuperação que serão avaliadas pelo(a) professor(a) estão organizadas conforme 
seguem: 

 

UNIDADE: ___________ 

 

DATA:       /       /   2025 

I ETAPA - ATIVIDADE DE RECUPERAÇÃO DE GEOGRAFIA E HISTÓRIA DA ESPANHA 1ª Série /EM 

ALUNO(A): N.º: TURMA: 

PROFESSOR(A): 

 

1) Denominamos prehistoria a la primera y más larga etapa evolutiva en la que aparecen los primeros 

antepasados del hombre, donde se desarrolla nuestra especie actual, el Homo Sapiens Sapiens y 

que termina con la aparición de la escritura. Cronológicamente dividimos la Prehistoria en diferentes 

bloques, aunque su aparición dependerá de las zonas y nunca será homogénea, siendo muy difícil 

de precisar y estudiar. El Paleolítico, una primera etapa tan larga que podemos iniciarla en África con 

el homo hábiles, hace unos 2.500.000 años, y terminarla hace 10.000 años y estaría dividida en: 

Inferior y Superior. La recolección de frutos, la caza o la pesca era su forma de subsistencia. El 

Neolítico, segunda etapa, comprendería desde hace 8000 años hasta los 4000 a. C 

aproximadamente. El hombre se asienta, descubre la agricultura, practica la ganadería y las 

sociedades crecen. Entre ambas etapas una etapa de transición denominada: Mesolítico. La Edad 

de los Metales sería la última fase dividida en dos: Edad de Bronce, hace unos 3500 años y Edad 

del Hierro, sobre los 2000 a.C. En esta etapa la piedra es sustituida gradualmente por el uso del 

metal. La arqueología estudia la Prehistoria a través de los fósiles, los útiles, el arte o las viviendas. 
 

Disponible en: http://www.educacionyfp.gob.es/republicacheca/dam/jcr:ed4014fe-5415-403e-8013-110bfb82a10d/historiaygeografiaiv.pdf 

  

a) DEFINE con tus palabras qué es la Prehistoria. Enumera las etapas generales en las que se suele 

dividir la Prehistoria. 

 

 

 

 

 

b) ¿Cuál es el momento en que consideramos generalmente que comienza la Historia? ¿Qué 

disciplina estudia la Prehistoria? ¿Qué usa para obtener su información? 

Lee el siguiente texto y contesta a las preguntas a continuación. 
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2) “Las primeras viviendas neolíticas eran chozas muy sencillas, con una o varias habitaciones, 

construidas de barro y pajas. Junto a las casas había silos o graneros para almacenar la cosecha 

que, tras la recolección, necesitaban guardar bien para tener alimentos durante todo el año. Los 

agricultores necesitaban vivir en comunidad para ayudarse mutuamente en la construcción de 

edificios, la defensa y el cultivo de la tierra. Estas comunidades agrícolas constituyeron las primeras 

aldeas, formadas por un número pequeño de familias, entre diez y cincuenta, y una población de 

cincuenta a trescientas personas. En estas aldeas todos los habitantes tenían las mismas 

ocupaciones: se dedicaban a la agricultura, a la domesticación de animales, y poco a poco se fueron 

introduciendo los trabajos de cerámica y de tejido. No había división social de la población, pero sí 

solía haber división de las funciones dentro de la comunidad: los hombres hacían las tareas más 

arriesgadas como salir a cazar u ocuparse de los ganados, mientras que las mujeres atendían las 

tareas agrícolas, domésticas (incluidas la cerámica y el tejido) y familiares (cuidado de los hijos)”.  

Texto extraído de web http://recursostic.educacion.es/kairos/web/ 

A partir de la lectura del texto y utilizándote de tus conocimientos sobre el asunto, responde a las 

siguientes preguntas. 

¿Cómo eran las primeras aldeas neolíticas?, ¿A qué se dedicaban en la aldea?, ¿Cómo se repartía 

el trabajo?, ¿Por qué los agricultores prefieren vivir juntos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Sabiendo que con la sedentarización la población ha aumentado mucho, EXPLICA: los motivos 

para ese aumento poblacional y la importancia de ese proceso de sedentarización al desarrollo de la 

especie humana. 
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4) Hacia el 5.000 a.C. aparecieron en la Península Ibérica las primeras comunidades neolíticas. Estas 

comunidades iniciaron la producción de alimentos (agricultura y ganadería) y la elaboración de 

cerámica y tejidos. EXPLICA cómo esas prácticas propiciaron el sedentarismo y las primeras 

comunidades estables (poblados). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Observa las imágenes que se siguen. 

 
   

 

 

 

 

 

 

Imágenes disponibles en: SÁNCHEZ, J. Aróstegui, et. alli. HISPANIA. Historia de España. Barcelona: Vicens Vives, 2015. p. 9. 

Arriba, bisonte de la cueva de Altamira (Cantabria) y escena de caza en el abrigo del Ciervo 

(Valencia). IDENTIFICA la zona pictórica a que pertenece cada pintura y establece diferencias y 

similitudes entre ambas. 
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6) Sobre los pueblos prerromanos, CARACTERIZA: 

A - Poblados Celtas 

B - Poblados Iberos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Sobre la presencia de Roma en el territorio peninsular, ¿qué entendemos por conquista y qué 

entendemos por romanización? La “conquista” es el sometimiento militar de los pueblos de la 

Península Ibérica al poder de Roma. Ya la “romanización” es la adopción de los pueblos de la 

península de las costumbres, cultura e idioma propios de los romanos. A partir de esa información, 

INDICA las aportaciones romanas que contribuyeron al desarrollo de la sociedad hispánica hoy día. 
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8) Aunque las montañas y cordilleras son quizá dos de los elementos que condicionan de una manera 

más clara la actividad humana (la situación de una ciudad, el trazado de una carretera, la localización 

de los cultivos, etc.), hay otras muchas formas del modelado de la superficie terrestre y del fondo de 

los océanos. Sobre esas formas de relieve, EXPLICA: Llanura, Dorsal oceánica, Talud continental, 

Ría, Cabo, Península, Isla, Vale, Cuenca, Meseta, Llanura abisal, Golfo, Plataforma Continental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9) Sobre el relieve peninsular, SEÑALA en el mapa los siguientes datos: 

a) Vertientes: cantábrica, atlántica y mediterránea. 

b) Depresiones: Ebro y Guadalquivir 

c) Sistemas: Ibérico y Central 

d) Cordilleras: Cantábrica y Béticas 

e) Mesetas: Submeseta Norte y Submeseta Sur 

 

Mapa disponible en: http://www.educacionyfp.gob.es 
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10) LOCALIZA en el mapa las Cordilleras Cantábrica y Béticas; las Depresiones del Ebro y 

Guadalquivir; los Sistemas Ibérico y Central; las Submesetas Norte y Sur; los Pirineos y las Islas 

Baleares. 

 

Mapa disponible en: http://www.educacionyfp.gob.es 

 

11) IDENTIFICA las formas de relieve indicadas por los números. 

 

Modelo del modelado terrestre disponible en: GEOGRAFÍA. BACHILLERATO - Autores: M.ª Concepción Muñoz-Delgado. 

Publicación: 2016 GRUPO ANAYA, S.A., Madrid – España 
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12) Sabemos que para entender la geografía humana y económica es importante conocer el medio 

físico donde actúan los grupos humanos. ¿Cómo el modelado terrestre influye en la manera que los 

diversos agrupamientos humanos viven y cómo afecta a las actividades económicas?  

 

 


