COLEGIO

Santa Maria

/

¢ Minas

Outubro de 2024 3.2 Edicao

Dra. Renata fala sobre o
desenvolvimento da
crianca .............. Pagina 6

“E normal se sentir ansioso e preocupado de vez em quando. Mas quando a
ansiedade e a preocupacao se tornam excessivas, isso pode ser um sinal de
transtorno de ansiedade generalizada (TAG).”

Leia mais na entrevista com Dra. Renata dos Santos Horta Rocha, mae da aluna
Leticia, em Dialogos PILI.
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PROGRAMA
INTENSIVO DE

O Programa Intensivo de Lingua
Inglesa (PILI) do Colégio Santa Maria
Minas é uma iniciativa que visa
proporcionar aos alunos da Educacéo
Infantil e do Ensino Fundamental a
oportunidade de desenvolver
habilidades linguisticas, adquirir
competéncias socioemocionais e
integrar a lingua inglesa ao cotidiano,
de forma natural e significativa.

Acesse e saiba mais:
santamaria.pucminas.br/pili
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Apresentacdo

Sejam bem-vindos ao PILI Post,
um espaco de interacao de toda a
comunidade escolar do Colégio
Santa Maria Minas. A publicagéo
nasceu do desejo de levar a
tematica da Educacao Plurilingue
para além da sala de aula,
chegando as familias dos nossos
alunos.

Neste espaco teremos a
oportunidade de mostrar um pouco
mais das nossas atividades,
indicar videos enriquecedores,
divulgar artigos e entrevistas com
especialistas em Educacéao, além
de esclarecer duvidas e abordar
assuntos referentes ao Programa
Intensivo de Lingua Inglesa (PILI)
do CSM Minas.

Junte-se a nos nesta leitura
prazerosa, cujo tema central € o
ensino pautado no aluno, na
pratica colaborativa e no trabalho
coletivo.

Ludmila Corréa

Coordenadora
do PILI
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Como é legal celebrar —

uma b-day party!

As festas de aniversario tém um papel especial no desenvolvimento social das
criancas. Elas ndo apenas celebram mais um ano de vida, mas também fortalecem
lacos de amizade, promovem o0 senso de pertencimento e ensinam a importancia da
partiiha e da colaboracdo. Momentos como esses ajudam a construir memdrias
afetivas e a desenvolver habilidades sociais fundamentais para a convivéncia em
grupo.

As criangas do Maternal Il organizaram uma grande festa em homenagem a uma
personagem muito querida por todos nos: a Suzy. Suzy tem acompanhado nossos
alunos da Educacéao Infantil desde o Maternal Il até o 2° periodo, criando junto com
eles inUmeras histérias inesqueciveis ao longo dessa jornada.
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Aprendizagem situada
Aprendendo com minha comunidade!

Aprender de forma situada, integrando o conhecimento ao contexto local, € uma
experiéncia enriguecedora. No Macroprojeto do 1° ano, os alunos tiveram a
oportunidade de interagir com ONGs, veterinarios e protetores de animais que
atuam em Belo Horizonte e regido. Durante o projeto, os estudantes se
dedicaram a criacdo de cartilhas sobre os direitos dos animais, promovendo a
ética e a responsabilidade no cuidado com os animais ndo humanos.
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OBRIGADA!
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Dia de conscientizagao R
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pelo direito dos animais

Silvana, dona de um lar

temporario em BH
(31) 9806-0479


https://www.instagram.com/palhadosgatos/?hl=en
https://www.instagram.com/casinhapetbh/profilecard/?igsh=MXJjcTliYXR4djVpdQ==
https://www.instagram.com/casinhapetbh/profilecard/?igsh=MXJjcTliYXR4djVpdQ==
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Akeelah and the Bee

A fase 3 do Spelling Bee esta chegando!

Prepare-se para uma jornada emocionante
com o filme "Akeelah and the Bee", que , . L
narra uma historia inspiradora de superacao, / ‘
unido comunitaria e transformacao pessoal A
através da competicdo de soletracao. KEELAHaphd

. e
Acompanhe a jovem Akeelah enquanto ela BEE
descobre o poder das palavras e a forca
interior que precisa para enfrentar seus
desafios. Deixe-se envolver por essa
narrativa tocante e cheia de licbes sobre
coragem, determinacdo e o apoio de uma
comunidade.

Spelling Bee e as habilidades socioemocionais

O Spelling Bee é um exercicio de memodria, vocabulario e prondncia que
também envolve habilidades socioemocionais essenciais, como
autoconfianca, gestdo da ansiedade, persisténcia, resiliéncia, autocontrole,
empatia, trabalho em equipe, gestdo do tempo e motivacdo. Essas
habilidades promovem oportunidades de crescimento dos alunos, ajudando-

0s a ver a aprendizagem e os desafios como formas de autoconhecimento.

Arroz de Palma

O romance de Francisco Azevedo é o
primeiro a tratar da imigragao portuguesa
para o Brasil no século XX. O arroz de
palma narra a saga de uma familia em
busca de um futuro melhor, superando
diversas dificuldades. Nos cem anos em
gque acompanhamos suas vidas, irmaos
brigam e fazem as pazes. Uns casam e
sao felizes, outros se separam. Tudo
sempre acompanhado pelo arroz jogado
no casamento dos patriarcas, José
Custddio e Maria Romana, em 1908.

Péra reﬂetir

Ha familias doces- Qutras,
meio amargas. O\’Jtras,b -
apimentadissimas. Ha targee
as que nao tem gosto © o
nada... Seja como for, farmdo
prato qué deve ser sgrw_ do.
sempre quente, quentissimo-

Esta obra pode sefr encontrada
na & Arvore


https://www.arvore.com.br/

Didlogos PILI

Dra. Renata dos Santos Horta

Rocha

Médica graduada na Universidade Federal de Minas Gerais, com
residéncia em pediatria no Hospital Infantil Jodo Paulo || - FHEMIG,
e neuropediatra no Hospital das Clinicas (UFMG). Especializada em
neurofisiologia, pertence ao corpo clinico do Hospital Infantil Séo
Camilo e do IPSEMG, além de atender em consultério. Dra. Renata
trata doencas neurol6gicas em neonatos, lactentes, criancas e até
adolescentes, ajudando-os a alcancar mais qualidade de vida.

Quais habitos ou
atividades diarias podem
ajudar a promover um
desenvolvimento
neurologico saudavel em
criancas?

O desenvolvimento neuropsicomotor
das criancas depende, basicamente,
da carga genética e das influéncias
ambientais. A genética, até o
momento, € uma heranca que nao
podemos modificar. Ja o0 meio onde a
crianca vive e frequenta é crucial para
o desenvolvimento saudavel. A
crianca deve ser estimulada desde
cedo.

E importante que os pais, cuidadores,
parentes e professores, interajam
com a crianga, promovam a inclusao
social, proporcionem novas e
agradaveis experiéncias. A
plasticidade neural é a capacidade do
cérebro de se reorganizar e se
reestruturar em nivel celular. Mesmo
as tarefas mais simples requerem
milhdes de neurbnios
interconectados.

Esses neurdnios funcionam como
redes de conectividade, as sinapses.

Quanto mais jovem, maior a
capacidade do cérebro de se adaptar
a mudancas, portanto mais rapido a
crianga consegue aprender coisas
novas. Dai a importancia de se
iniciar o0 ensino na escola, o contato
com outras linguas e a prética de
esportes 0 quanto antes, pois melhor
sera a resposta.

Como podemos
identificar se uma crianca
esta lidando com estresse
ou ansiedade de forma
prejudicial ao seu
desenvolvimento? E
como ajuda-la?

A alteracdo de comportamento € um
dos principais sinais do estresse
infantil. Se uma crianca comeca a
apresentar cefaléia ou dores
abdominais recorrentes, diarréia,
falta ou excesso de apetite; ranger
dos dentes; tiques ou volta a fazer
Xixi na cama, ela pode estar sofrendo
com estresse e ansiedade.
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E normal se sentir ansioso e
preocupado de vez em quando. Mas
guando a ansiedade e a preocupacao
se tornam excessivas, isso pode ser
um sinal de transtorno de ansiedade
generalizada (TAG). Neste caso,
podem apresentar sintomas, como:
dificuldade de se concentrar,
dificuldade para adormecer, dor de
cabeca, cansaco, tremores, suor
excessivo, irritabilidade.

Os sintomas do TAG podem flutuar ao
longo do tempo, ou seja, eles vao e
voltam, e muitas vezes sao piores
durante momentos de estresse. Mas
eles podem ser controlados com o uso
de medicacdes prescritas pelo
médico, psicoterapia e com a pratica
de atividades fisicas.
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E normal se sentir
ansioso e
preocupado de vez
em quando. Mas
guando a ansiedade
e a preocupacao se
tornam excessivas,
ISSO pode ser um
sinal de transtorno
de ansiedade

generalizada (TAG).”

Como o ambiente escolar
pode impactar o
desenvolvimento
neuroldgico e emocional
das criancas?

A educacdo infantil € um periodo de
vital importancia no desenvolvimento
humano, marcado por
transformagdes significativas nas
esferas cognitiva, emocional e social.

Este estagio inicial é fundamental,
pois estabelece as bases que
moldardo as habilidades e
competéncias ao longo da vida. O
ambiente escolar desempenha um
papel fundamental no processo de
aprendizado dos alunos.

Um espacgo acolhedor, seguro e
estimulante pode influenciar
positivamente o desempenho
académico, a motivacéo e o bem-
estar dos estudantes.
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Perguntas & Respostas

Como é feita a avaliagéo no As avaliacoes for_mativas nao apenas
PILI? medem o conhecimento, mas também
ajudam os alunos a desenvolverem
habilidades importantes, como o
trabalho em equipe, gestao do tempo,
autoavaliacao e outros aspectos que
Ola, Ingrid! fazem parte do processo de aprender.

Ingrid Rodrigues

A avaliacdo no PILI é dividida em
duas partes: avaliagfes somativas e
avaliacfes formativas.

Cada aluno tem um estilo de
aprendizado Unico, e variar as
estratégias avaliativas permite que
diferentes habilidades e competéncias
sejam valorizadas. Além disso, ao
combinar diferentes formatos
avaliativos, o professor pode obter
uma visdo mais ampla e justa do
progresso de cada estudante.

A avaliagdo somativa tem o objetivo
de medir o resultado final do que foi
ensinado, ou seja, verificar se 0s
alunos desenvolveram ou n&o as
habilidades trabalhadas.

A avaliacdo formativa, além de
verificar o que foi aprendido,
acompanha o processo de
aprendizagem de forma continua e
holistica, observando o progresso dos
alunos ao longo do tempo.

Variar as formas de avaliacdo também
motiva os alunos, tornando o processo
mais dinamico e menos focado apenas
em resultados finais.

PILI Post e voceé

O que vocé gostaria
de encontrar aqui?

O PILI Post é um espago de
aprendizagem e trocas de experiéncias.
Participe enviando sua mensagem com
sugestdes de contetdos relacionados a
Educacéo Plurilingue, artigos, perguntas,
entre outras.

Escreva para pilicsmm@pucminas.br




