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O Novo Ensino O Novo Ensino 
Médio está abrindo Médio está abrindo 

muitas oportunidades. 
muitas oportunidades. 
““ ““



Na 3.ª Série/EM quais foram 
os componentes curriculares eletivos que 
escolheu?

Em 2022 estou fazendo as 
eletivas “Homo sapiens: a história da nossa 
espécie” e a “Exercício físico em foco: 
prevenção e tratamento”. Eu gostei muito, 
pois estão relacionadas com áreas que 
geralmente me interesso, como o exercício 
físico e o envolvimento da comunidade 
humana no nosso ecossistema, na biosfera.
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O nome Travessia é muito 
significativo para o CSM Minas, porque além 
de representar a transição dos estudantes 
do Ensino Fundamental para o Ensino Médio, 
também representa a própria travessia 
do modelo antigo do Ensino Médio 
para o Novo Ensino Médio. A estudante 
Ana Clara Russo, hoje na 3.ª Série/EM, da 
Unidade Pampulha, que está vivenciando a 
Travessia para o Novo Ensino Médio desde a 
1.ª Série/EM, conta como está trabalhando 
os componentes de aprofundamento:

Eu tenho vivido essas 
mudanças do Ensino Médio na prática. 
Em 2021, na 1.ª Série/EM, eu já tive acesso 
a disciplinas diferentes do que eu teria 
no currículo comum, como, por exemplo, 
Iniciação Científica e Comunicação Criativa 
e Mídias, que foram muito importantes pra 
mim e vão fazer muita diferença na minha 
vida universitária.

Por meio desses componentes, pude 
experenciar muitas coisas legais! Com 
Iniciação Científica, pude aprender a 
escrever artigos científicos, que teve um 
valor enorme na minha bagagem escolar. Foi 
uma experiência muito legal!

Na disciplina de Comunicação Criativa e 
Mídias, tive acesso à redação tradicional 
do ENEM e a gêneros textuais àqueles 
que também fazem parte do currículo 
universitário, como a resenha acadêmica. 
Foram experiências muito enriquecedoras. 

Na 2.ª Serie/EM também tive disciplinas 
diferentes, que foram maravilhosas 
- inclusive são as minhas favoritas: 
Parasitologia Humana, Modelagem de 
Moléculas e Astronomia. São disciplinas 
que eu acho fantásticas, dão gosto de 
estudar! É ótimo quando você percebe  
que você gosta daquilo. Posso dizer que 
 os componentes de aprofundamento 
muito bons e estão fazendo uma  
diferença enorme pra mim.



Essa foi uma novidade muito empolgante 
pra gente, ingressar no Ensino Médio com 
a possibilidade de escolher matérias de 
interesse para estudar. O legal dessas 
matérias eletivas é que o aluno pode 
escolher uma que não tenha tanto a ver 
com a área que ele pensa em seguir ou que 
tenha dificuldade, para se desenvolver na 
área. Isso faz muita diferença.

Em 2021, eu tomei essa decisão: escolhi 
uma eletiva da área de Ciências Exatas, 
“Matemática nas Diversas Áreas do 
Conhecimento”, e uma da área de 
Linguagens, “Processos Criativos”. Foi

ótimo ter  escolhido a de Matemática, 
porque eu pude me desenvolver em uma  
área que não tinha um interesse tão 
genuíno. Isso foi muito importante pra 
mim, porque eu passei a gostar muito da  
matéria. 

As eletivas tiveram um papel muito 
interessante na minha vida estudantil, 
porque me deram autonomia. Sobre 
os componentes curriculares eletivos, 
a gama de opção é muito bacana, de 
Linguagens a Exatas, tem de tudo para os 
estudantes encontrarem o seu caminho.

O que te marcou no Ensino Médio?

Foi uma fase muito boa da 
minha vida ter vivenciado o Ensino Médio 
Colégio Santa Maria Minas. Mesmo que 
tenha sido na pandemia, consegui aproveitar 
muito essa fase. Sou muito feliz e grata por 
ter professores e uma coordenação muito 
humana, que se preocupam de verdade 
com o bem-estar mental dos alunos. Eu 
considero que esse é um grande diferencial 
do CSM Minas.
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A 3.ª Série/EM é provavelmente o ano 
mentalmente mais desafiador do Ensino 
Médio, porque somos muito exigidos e 
temos que ter maturidade para priorizar 
tarefas, escolher o curso, escolher os 
vestibulares, as universidades. Porém, se o 
estudante passa pelo Ensino Médio com 
seriedade e leveza, não fica tão pesado, 
porque as escolhas vão sendo moldadas. É 
só mais um passo na direção da autonomia.

Eu diria que é o ano que te desafia mais 
nessa questão, mas se você já levou o EM 
com seriedade e foi tratando as coisas com 
leveza, eu acho que não fica tão pesado, 
sabe?  Porque as nossas escolhas já vão 
sendo moldadas, né? Desde que a gente vai 
entrando e se desenvolvendo. Eu acho que é 
só mais um passo na direção da autonomia.

“Sou muito feliz e grata por ter professores 
e uma coordenação muito humana,  
que se preocupam de verdade  
com o bem-estar mental dos  
alunos. Eu considero que esse  
é um grande diferencial do  
CSM Minas. A 3.ª Série/EM é  
provavelmente o ano  
mentalmente mais  
desafiador do Ensino Médio,  
porque somos muito exigidos  
e temos que ter maturidade  
para priorizar tarefas,  
escolhero curso, escolher os  
vestibulares, as universidades.  
Porém, se o estudante passa  
pelo Ensino Médio com  
seriedade e leveza, não  
fica tão pesado [...]”

Com certeza o Novo Ensino 
Médio me ajudou muito a descobrir coisas 
novas, principalmente em razão da disciplina 
Iniciação Científica, na 1.ª Série/EM, no pico
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da pandemia. Meu grupo se dedicou à 
escrita acadêmica e fizemos um  

trabalho muito bom, que foi  
inscrito na UFMG Jovem. 

Ao redigir o artigo acadêmico,  
percebi que gosto da Ciência,  

o que me deixou muito feliz e me  
ajudou a escolher a área 

de aprofundamento. Um dos  
meus objetivos agora é me inserir  

na academia e trabalhar com a  
escrita de artigos, com uma  
bagagem prévia. Por meio da  

disciplina, aprendi como funciona  
uma pesquisa acadêmica, como  

selecionar dados, redigir um artigo  
de qualidade gramatical, a formalidade  

da escrita, isso é muito bacana!

Já as disciplinas eletivas me fizeram 
perceber a pluralidade necessária  

para eu ter uma boa formação.  
Existem matérias que não  

poderei negligenciar.

Como o novo formato do Ensino Médio já  
te ajudou a pensar sobre a sua vida futura?
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Qual a dica para os 
estudantes do 9º Ano/EF aproveitarem o 
novo modelo de Ensino Médio?

“Não tenham medo do Ensino Médio.  Sei 
que às vezes pode parecer ser muito 
difícil, porque estamos no processo de 
crescimento e, de repente, já estamos no 
Ensino Médio. Não tenham medo!” 

Apesar de ser uma fase que pode parecer 
um pouco assustadora, é a mais divertida 
da vida escolar, porque ao mesmo tempo 
que você se desenvolve intelectualmente, 
vai ganhando autonomia também - na vida 
e na escola.

Entrem no Ensino Médio de coração e 
de cabeça. Façam projetos com alegria e 
sempre dando o melhor de vocês, vai valer 
a pena. O Novo Ensino Médio está abrindo 
muitas oportunidades. Agarrem todas as 
oportunidades que aparecerem que será 
uma experiência maravilhosa!
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