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Minas

Protocolo
de retorno

as atividades
presenciais L




Uso permanente e obrigatdrio
de mascara por todas as
pessoas em todos os espacos.

Lavagem de maos (com agua
e sabao) frequentemente e
sempre quando apresentar
secrecdes ou sujidade visivel.

Realizar friccao de maos com
alcool a 70% por 30 segundos,
frequentemente, e guando
houver contato com outras
pessoas ou superficies de Uuso
comum.

Dispensadores de alcool a 70%
devem estar disponiveis em
todas as instalacdes do CSM
Minas.

Evitar tocar os olhos, o nariz e a
boca sem antes ter higienizado
as Maos.

Evitar contato fisico direto com
as pessoas.



Manter o ambiente arejado
e com as janelas e portas
preferencialmente abertas.

Nao ingerir alimentos dentro de
salas de aula e laboratorios.

Objetos de uso pessoal e
alimentos nao devem ser
compartilhados.

Manter as portas de acesso
interno abertas, de forma a
evitar o manuseio repetido por
varias pessoas.

Respeiltar rigorosamente a
sinalizacao indicativa de
lotacao dos ambientes.

Deve-se evitar sentar no chao,
principalmente em corredores,
escadas e jardins.

Para mais informacdes sobre
a COVID-19, baixe o aplicativo
“Coronavirus -SUS” (na Google

Play ou App Store).



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.cnsdigital&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.cnsdigital&hl=pt_BR&gl=US
https://apps.apple.com/br/app/conecte-sus/id1045754608

A mascara 1

Todos os presentes nas
dependéncias das Unidades do
Colégio deverao permanecer de
mascara em todos os espacos
fechados e abertos, exceto
gquando estiverem em momento
de alimentacao ou hidratacao
nos espacos especificos.

Devera ser utilizada mascara

de tecido de, no minimo, dupla
camada ou mascara cirurgica
descartavel ou mascara tipo
PFF2 (N95). Cabe destacar que
a PFF2 (ou N95) é a mascara
mais segura contra a COVID-19,
especialmente no momento
epidemiologico atual.

Verificar se a mascara esta em
boas condicoes de uso (Iimpa e
sem rupturas).

Higienizar corretamente as
Maos para colocar e retirar a
mascara.




Cobrir a boca e o nariz com
a Mmascara e, se hecessario,
amarrar ou manusear o elastico
ao redor das orelhas com
seguranca para minimizar

OS espacos entre o rosto e a
mascara.

Trocar a mascara (seja ela de
tecido ou cirdrgica) a cada 4
horas ou antes, se necessario.
Por isso, leve sempre consigo
mascaras reservas para troca.
Essa substituicao nao é exigida
com essa frequéncia para
mascaras PFF2 ou N95.

Ao identificar um individuo

sem mascara Nos espacos
externos, qualguer membro da
comunidade educativa deve
contatar a equipe do CSM
Minas para que a pessoa receba
a devida orientacao.

Em espacos internos, ao
identificar um individuo sem
mascara contactar o professor
ou colaborador para gue

a pessoa receba a devida
orientacao.




©

©

Blogueio temporario do
modo de esguicho (bocais)
dos bebedouros. A dgua

saird apenas pelas torneiras
adeguadas para o enchimento
de copos e garrafas de uso
pessoal.

O usuario nao deve encostar a
garrafa ou copo na torneira do
bebedouro.

Recomenda-se higienizar as
mMaos antes e apos 0 uso do
bebedouro.




levadores

slataformas

Os elevadores devem operar
preferencialmente para
portadores de necessidades
especials e pessoas com
dificuldade de locomocao,
OU Se necessario sempre
respeitando a sua capacidade
e carga total descrita na
sinalizacao externa.

Utilizar preferencialmente as
escadas, se for subir ou descer
até 4 andares, respeitando a
sinalizacao.

Deve-se evitar tocar nos
painéis internos da cabine,
além da acao necessaria para o
acionamento do elevador.




endlmentu

Priorizar a utilizacao de servicos
online disponibilizados pelo
Colégio Santa Maria Minas.

Dispensadores de alcool a 70%
estao disponiveis na entrada

desses ambientes.

efeitorios

Objetos de uso pessoal como
garrafas, talheres, copos

e outros nao devem ser
compartilhados.

A permanéncia na cantina ou
refeitorio deve ser somente o
tempo necessario para receber

e consumir os alimentos e/ou
bebidas.

As cantinas deverao seguir os
Protocolos Municipais.




cinacio 1

O Colegio Santa Maria Minas
reafirma a importancia da
ampliacao da cobertura vacinal
da populacao, a fim de prevenir
a disseminacao da doenca e
proteger a saude de todos.

Lembramos, novamente, que

a falta da imunizacao integral
representa risco pessoal e
coletivo e amplia possibilidades
para novas mutacdes do
coronavirus, com cepas ainda
malis agressivas. Por i1sso,
recomendamos firmemente a
vacinacao.

Nosso papel € fundamental
neste momento. Vacine-se,
use mascara e continue se
cuidando.




