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Orientacoes para
Recuperacao 2021

Il ETAPA LETIVA

Area do Conhecimento:

Linguagens

Componente Curricular:

Educacao Fisica

Ano/Série:

4.° Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendi

zagem apresenta possiveis caminhos para o

desenvolvimento de habilidades relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo

de auxilia-lo(a) na sua rotina de estudos para que vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé

podera compreender melhor os temas estudados e

ampliar seus conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para

0 seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relacdo de unidades teméaticas, objetos de conhecimento e

habilidades a serem desenvolvidas

UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO

HABILIDADES

Lutas do contexto

comunitario e regional

(BNCC - EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias
bésicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como

o Capoeira oponente e as normas de seguranca.
LUTAS
Lutas de matriz indigena (BNCC - EF35EF15) Identificar as caracteristicas
e africana das lutas do. c_ontexto comgnitério e regional e
e Huka-huka lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo
as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais préticas corporais.
(BNCC - EF35EF05) Experimentar e fruir diversos
tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e
Esportes de campo e invasao, identificando seus elementos comuns e
ESPORTES . e . . L .
taco criando estratégias individuais e coletivas basicas

para sua execucdo, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.
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1. APROXIMACAO
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Aulas e materiais disponiveis:

» Assista as videoaulas referentes aos objetos de conhecimento,
disponibilizadas pelo(a) professor(a) na ferramenta Microsoft Teams.

Registre os pontos mais importantes.
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2. PERCEPCAO E PREPARACAO

Videos relacionados aos objetos de conhecimentos com a
proposta de aula invertida, na qual o estudante registra topicos

relevantes durante a realizacao da atividade:

» DIFERENTES TIPOS DE LUTAS

https://www.youtube.com/watch?v=cUhd4AP1xVY &feature=youtu.be

> JOGOS DE OPOSICAO
https://youtu.be/DFCgRKpE7-g

» ESPORTES DE CAMPO E TACO
https://www.youtube.com/watch?v=uVt9KFtyGoM
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3. FEEDBACK
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Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft
Teams — Equipe Chat Professor, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha

de Aprendizagem ou esclarecer duvidas na realizacéo das atividades.
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As orientacdes para a Avaliacdo de Recuperacao seguirdo posteriormente.
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