Orientacoes para

COLEGIO

, Santa Maria Recuperacao 2021

Minas
Il ETAPA LETIVA

Area do Conhecimento: Linguagens
Componente Curricular: Educacdo Fisica
Ano/Série: 82 Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilid-lo(a) na sua rotina de estudos para que
vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé poderd compreender melhor os temas estudados e ampliar seus
conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relacdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a serem

desenvolvidas.

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES

TEMATICAS CONHECIMENTO

(BNCC — EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos
relativos as dancas de saldo e demais praticas corporais e

Dancas de saldo ; i
propor alternativas para sua superacao.

e Dancas de saldo

latinas (BNCC — EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo,
bem como suas transformacdes histdricas e os grupos de
origem.

DANCAS

Primeiros socorros:
ESPORTES choque elétrico e
qgueimaduras

(CSMM - EF69EDO02) Identificar técnicas basicas de
primeiros socorros em diferentes situacdes de emergéncia.

As atividades fisicas e | (CSMM — EFO8EDO1) Identificar as alteragdes fisioldgicas
GINASTICAS as alteracdes nos sistemas do corpo humano, considerando seus efei-
fisiolgicas tos antes, durante e depois da pratica de atividade fisica.
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ORIENTACOES PARA RECUPERACAO

4 )

Aulas e materiais disponiveis:

P Assista as videoaulas referentes aos objetos de conhecimento, disponibilizadas

pelo(a) professor(a) na ferramenta Microsoft Teams. Registre os pontos mais
importantes.

\_ J

1. PERCEPCAO E PREPARACAO

4 )

Artigos e videos relacionados aos objetos de conhecimento com a proposta de aula in-
vertida, na qual o estudante registra topicos relevantes durante a realiza¢ao da atividade:

» DANGAS DE SALAO
https://www.infoescola.com/artes-cenicas/danca-de-salao/

> TIPOS DE DANCA
https://tipos-de-danca.info/dancas-de-salao.html

» AFOGAMENTOS, CHOQUE ELETRICO E QUEIMADURAS
https://www.youtube.com/watch?v=mndBqik-tc4

» O QUE VOCE NAO SABE SOBRE ATIVIDADE FiSICA
https://www.youtube.com/watch?v=u7vzDteDc_U
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4 )

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams —
Equipe Chat Professor, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou es-
clarecer duvidas na realizacao das atividades.

- J

6. AVALIACAO

4 )

As orientacOes para a Avaliacdo de Recuperacdo seguirdo posteriormente.

- J
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