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E possivel que vocé ja tenha notado que o més de outubro tem recebido uma
atencao especial - campanhas na televisao e na internet, iluminagao especial em
monumentos e estabelecimentos e fitas presas as roupas. Tudo isso porque, neste
més, acontece o Outubro Rosa, um movimento de conscientizagao para a
prevencao e combate ao cancer de mama.

O Colégio Santa Maria Minas esta junto a campanha e trouxe algumas informacdes
para ficarmos atentos e cuidarmos da nossa saude!

I COMO PREVENIR O CANCER DE MAMA?

Amamentar até o 6.° més de @ Ndo fumar e evitar o tabagismo
forma exclusiva, e se possivel, passivo e o consumo de bebidas
até os 2 anos ou mais. alcodlicas.

I/é?\ﬂ Manter o peso corporal adequado por

\% meio da pratica de exercicios fisicos e
de uma alimentacdo saudavel.

I A IMPORTANCIA DO EXAME

Em grande parte dos casos, o cancer de mama pode ser detectado no inicio, o
que aumenta a possibilidade de tratamento. Por isso, é fundamental que vocé
observe quaisquer alteracdes no seu corpo consideradas suspeitas.

AUTOEXAME DAS MAMAS -

N

Olhe no espelho e inspecione as mamas com os bracos em diferentes posicoes.

Use suavemente Verifique se Examine a faixa Examine no
as pontas dos dedos. existem nodulos vertical sentido horario

Fonte: Ministério da Saude.
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CUIDAR DA E UM ATODE




