Santa Maria
Minas

No ano de 2003, dois amigos na cidade de Melbourne, na Australia, resolveram
deixar o bigode crescer como uma forma de chamar a atengéo das pessoas para
a importancia do cuidado com a saude dos homens. A ideia foi um sucesso tao
grande que se espalhou entre o grupo de amigos e deu inicio a criagao do
Novembro Azul, um movimento de conscientizacao para a prevencgao e
combate ao cancer de proéstata.

O Colégio Santa Maria Minas esta junto a campanha e trouxe algumas
informagdes para ficarmos atentos e cuidarmos da nossa saude!

I COMO PREVINIR O CANCER DE PROSTATA?

Estar atento aos fatores de h Manter o peso corporal
risco: idade (acima de 50 '__' adequado por meio da pratica
anos), historico de cancer q de exercicios fisicos e de uma

na familia e obesidade. alimentagdo saudavel.

Ndo fumar e evitar o tabagismo
passivo e o consumo de bebidas
alcodlicas.

I A IMPORTANCIA DOS EXAMES

Mesmo na auséncia de sintomas, homens a partir dos 45 anos com fatores de
risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem procurar avaliagao médica.
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