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Area do Conhecimento: Linguagens
Componente Curricular: Educacao Fisica
Ano/Série: 22 Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilid-lo(a) na sua rotina de estudos para que
vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé podera compreender melhor os temas estudados e ampliar seus conheci-
mentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relagdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a serem

desenvolvidas.

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES

TEMATICAS CONHECIMENTO

BRINCADEIRAS E | Educacao Fisica e (CSMM — EFO02EDO1) Reconhecer e manter habi-
JOGOS higiene corporal tos de higiene corporal no dia a dia.

Grandes eventos
esportivos (CSMM - EF24EDO01) Identificar caracteristicas e
- Olimpiada de elementos que constituem grandes eventos es-
Toquio 2020 (Japao) | portivos, reconhecendo seus simbolos e repre-
- Paralimpiada de |sentagdes.
Toquio 2020 (Japao)
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1. APROXIMACAO
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Aulas e materiais disponiveis

P> Assista as videoaulas referentes ao objeto de conhecimento, disponibiliza-
das pelo seu professor no Microsoft Teams. Registre, os pontos mais impor-
tantes.

2. PERCEPCAO E PREPARAGAO

Videos relacionados aos objetos de conhecimento com a proposta de aula
invertida, na qual o aluno registra tépicos relevantes durante a realizagao
da atividade:

» EDUCAGAO FiSICA E HIGIENE PESSOAL

https://www.youtube.com/watch?v=QvVQnHoTmLzk

» HABITOS DE HIGIENE

https://youtu.be/GFCDo9QtQ8E

» VOCE CONHECE TODOS OS ESPORTES OLiIMPICOS?

https://www.youtube.com/watch?v=0qQDigB1N10

» HISTORIA DAS OLIMPIADAS

https://youtu.be/3 NhtASLLI9c
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3. FEEDBACK
(- )

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft
Teams — Equipe Chat Professor ou nas aulas remotas, caso necessite de suporte
para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou esclarecer duvidas na realizagcdo das
atividades.
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4. AVALIACAO

As orientagdes para a Avaliacao de Recuperacdo seguirao posteriormente.
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