Orientacoes para

Santa Maria

Minas Recuperacao 2021

Il ETAPA LETIVA

Area do Conhecimento: Linguagens
Componente Curricular: Educacdo Fisica
Ano/Série: 82 Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilid-lo(a) na sua rotina de estudos para que
vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé podera compreender melhor os temas estudados e ampliar seus conheci-
mentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relacdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a serem de-

senvolvidas.

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES

TEMATICAS CONHECIMENTO

(BNCC — EF89EF08) Discutir as transformacdes histdricas
dos padrdes de desempenho, saude e beleza, consideran-
Ginastica de condiio- | do a forma como sdo apresentados nos diferentes meios
namento fisico (cientifico, midiatico, etc.).

GINATICAS - Disturbios alimentares
na adolescéncia

(CSMM - EFO8EDO02) Identificar os fatores de risco para
o desenvolvimento de disturbios alimentares na adoles-
céncia.

(BNCC — EF89EF18) Discutir as transformacdes histdricas,
0 processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma
ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de
origem.
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Lutas do mundo
LUTAS - Taekwondo




ORIENTACOES PARA RECUPERACAO

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES

TEMATICAS CONHECIMENTO

(BNCC — EF89EF20) Identificar riscos, formular estraté-
gias e observar normas de seguranga para superar os de-
safios na realizacdo de praticas corporais de aventura na

Praticas corporais de
natureza.

PRATICAS CORPORAIS | aventura na natureza
DE AVENTURA - Slackline

(BNCC — EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equi-
pamentos de seguranga, instrumentos, indumentaria,
organiza¢do) das praticas corporais de aventura na na-
tureza, bem como suas transformacgdes histdricas.

1. APROXIMACAO
4 N

Aulas e materiais disponiveis:

» Assista as videoaulas referentes aos objetos de conhecimento, disponibilizadas pelo(a)
professor(a) na ferramenta Microsoft Teams. Registre, os pontos mais importantes.

2. PERCEPCAO E PREPARACAO

4 I
Videoaula, artigo e video relacionados aos objetos de conhecimento com a proposta de aula
invertida, na qual o estudante registra tépicos relevantes durante a realizagao da atividade:

» DISTURBIOS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA
https://drive.google.com/file/d/15Kwt835GBmwT8AVIIaQ1xWAhRVqnS6kT/view?usp=sharing

» TAEKWONDO

http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/taekwondo

» O QUE E SLACKLINE? CONHECA O ESPORTE.
https://youtu.be/bVhel_AwGjk
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3. FEEDBACK

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams —
Equipe Chat Professor, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou
esclarecer duvidas na realizacdo das atividades.

4. AVALIACAO

As orientacdes para a Avaliacdo de Recuperacgao seguirdo posteriormente.
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