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CONTEXTO

O ano letivo de 2020 teve inicio em 04 de fevereiro e os casos de
infectados com o novo coronavirus comecaram a ser notificados em
varios paises. Ao longo do més, o numero de vitimas aumentou em
todo o mundo, segundo dados da Organizacdao Mundial da Saude
(OMS). A forma de transmissao da doenca ainda nao estava clara,
mas o Colégio Santa Maria Minas reforcou seus cuidados com a lim-
peza geral e a higienizacdo de ambientes.

Por meio de seus canais de comunicacao, estudantes, funcionarios
e professores foram orientados a redobrar a atencao com a higiene
pessoal e a saude, adotando as medidas de prevencao indicadas pelo
Ministério da Saude, a época. Em todas as Unidades Escolares foram
disponibilizados reservatorios com alcool 70% para uso de toda a
comunidade educativa. Cada um dos professores também recebeu
um dispensador de alcool 70% para uso em sala de aula.

Foram enviados comunicados aos pais e responsaveis pelos
estudantes com dicas sobre a etiqueta da tosse, do espirro, a higienizacao
das maos, a utilizacdo individualizada de objetos de uso pessoal, a
necessidade de evitar aglomeracdes e de procurar um médico em
caso de sintomas similares aos de uma gripe, como forma de evitar a
proliferacdo do virus.

Em 11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
declarou que o mundo vive a pandemia do novo coronavirus e o0s
casos de Covid-19 foram identificados em mais de 115 paises. Diante
do crescente aumento do numero de pessoas infectadas no pais, a
Sociedade Mineira de Cultura, mantenedora do Colégio Santa Maria
Minas e da PUC Minas, instituiu o Comité de Monitoramento do
Coronavirus, durante reuniao em 13 de marco, para estabelecer diretrizes
e acoes a serem adotadas a partir de entao.

Dois dias depois, o grupo voltou a se reunir e definiu pela desativacao
dos bebedouros de todas as Unidades Escolares — os estudantes foram
orientados a utilizar garrafinhas de agua —, suspensao dos trabalhos



de campo e das atividades nos auditérios e teatros. Foi enviada
recomendacao a comunidade escolar de que aqueles que apresentassem
sintomas de doencas respiratérias deveriam permanecer em casa, Como
medida de prevencao ao agravamento do seu quadro de saude.

Suspensao das atividades presenciais e Regime de Ensino Remoto

Desde entao, o Comité de Monitoramento do Coronavirus realizou
varias reunides de trabalho e estudos, a fim de adequar a realidade
do Coléegio Santa Maria Minas a todas as orientacdes dos orgaos
competentes e reguladores dos setores da Saude e da Educacao, diante
do cenario da pandemia da Covid-19.

Tendo em vista a necessidade de evitar aglomeracdes e reduzir o
volume do transito de pessoas para prevenir a disseminacao do novo
coronavirus, as atividades presenciais foram gradualmente suspensas, a
partir de 16 de marco, até a suspensao completa, no dia 18 de marco.

Na Unidade Sete Lagoas, em cumprimento ao Decreto n°® 6.227,
publicado no Diario Oficial Eletrénico daquele municipio, no dia 17 de
marco, as aulas presenciais foram suspensas pelo prazo de 15 (quinze)
dias, podendo ser prorrogado de acordo com avaliacao periédica do
quadro evolutivo dos riscos da doenca no municipio.

Ao adotar a medida de suspensao das atividades presenciais, 0
Colégio Santa Maria Minas se mostrou em consonancia com as diretrizes
das autoridades de Saude Publica e da Educacao. A partir de entao, o
Colégio implementou o regime de ensino remoto.



SOBRE A DOENCA

De acordo com dados do Ministério da Saude, a Covid-19 é uma in-
feccao respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, poten-
cialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicao global.

O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus descoberto em amostras de lavado
broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de causa desconhecida
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019.
Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia Coronaviridae € o sétimo
coronavirus conhecido a infectar seres humanos.

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas
espécies de animais, incluindo o homem, camelos, gado, gatos e morcegos.
Raramente os coronavirus de animais podem infectar pessoas e depois
se espalhar entre seres humanos, como ja ocorreu com o MERS-CoV e o
SARS-CoV-2. Até o momento, nao foi definido o reservatério silvestre do
SARS-CoV-2.

Sintomas

A infeccao pelo SARS-CoV-2 pode variar de casos assintomaticos
e manifestacgdes clinicas leves a quadros moderados, graves e criticos,
sendo necessaria atencao especial aos sinais e sintomas que indicam
piora do quadro clinico e que exigem a hospitalizacao do paciente. De
forma geral, os casos podem ser classificados em:

Assintomatico: caracterizado por teste laboratorial positivo para
Covid-19 e auséncia de sintomas;

Leve: caracterizado a partir da presenca de sintomas nao especificos,
como tosse, dor de garganta ou coriza, sequido ou nao de perda de
olfato e paladar, diarreia, dor abdominal, febre, calafrios, mialgia, fadiga
e/ou cefaleia;

Moderado: Os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais
leves da doenca, como tosse persistente e febre persistente diaria, a
sinais de piora progressiva de outro sintoma relacionado a Covid-19
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(fraqueza muscular, prostracao, falta de apetite, diarreia), além da
presenca de pneumonia sem sinais ou sintomas de gravidade;

Grave: Considera-se a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Sindrome
Gripal que apresente falta de ar, desconforto respiratorio, pressao
persistente no torax , saturacdo de oxigénio menor que 95% em ar
ambiente ou coloracao azulada de labios ou rosto). Para criancas, os
principais sintomas incluem aceleracdo do ritmo respiratorio (maior
ou igual a 70 rpm para menores de 1 ano e maior ou igual a 50 rpm
para criangas maiores que 1 ano), baixo nivel de oxigénio no sangue,
desconforto respiratorio, alteracdao da consciéncia, desidratacao,
dificuldade para se alimentar, lesdo miocardica, elevacao de enzimas
hepaticas, disfuncao da coagulacao, rabdomidlise, cianose central
ou Sp0O2 <90-92% em repouso e ar ambiente, letargia, convulsdes,
dificuldade de alimentacao ou recusa alimentar;

Critico: Os principais sintomas sao sepse, sindrome do desconforto
respiratorio agudo, insuficiéncia respiratoria grave, disfuncao de
multiplos érgaos, pneumonia grave, necessidade de suporte respiratério
e internagdes em unidades de terapia intensiva.

Complicacoes

Ainda de acordo com dados do Ministério da Saide, embora a maioria
das pessoas com Covid-19 desenvolvam sintomas leves ou moderados,
aproximadamente 15% podem desenvolver sintomas graves e cerca de
5% podem apresentar a forma critica da doenca.

As manifestacdes clinicas da Covid-19 sdao geralmente mais leves
em criangas do que em adultos. No entanto, em 26 de abril de 2020, o
Sistema Nacional de Saude Inglés (NHS) langou um alerta relatando uma
nova apresentacao clinica em criancas, caracterizada como uma sindrome
hiperinflamatoria que pode levar a um quadro de faléncia de multiplos
orgaos e choque, denominada Sindrome Inflamatdria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P) temporalmente associada a Covid-19.



COMITE DE MONITORAMENTO DO CORONAVIRUS

Com a instituicdo do Comité de Monitoramento do Coronavirus
pela Sociedade Mineira de Cultura, os membros do grupo passaram a
se reunir periodicamente para acompanhar e deliberar sobre as acoes
da PUC Minas e do Colégio Santa Maria Minas, no contexto da pan-
demia de Covid-19.

A partir das orientacbes gerais de prevengcao ao coronavirus,
estudo de protocolos de varios 6rgaos competentes, entre eles o
publicado pelo estado de Minas Gerais, pela Prefeitura Municipal
de Belo Horizonte e dos demais municipios onde o Colégio possui
Unidades Escolares — Betim, Contagem, Nova Lima e Sete Lagoas - e
pelo Sindicato das Escolas Particulares de Minas Gerais (Sinep-MG), o
Colégio Santa Maria Minas criou o Grupo de Trabalho de Preparacao
para o Retorno as Atividades Presenciais. O grupo é composto pelos
membros da Diretoria-Geral e representantes das Unidades Escolares,
dos departamentos de Saude, Infraestrutura, Recursos Humanos,
Secretaria de Comunicacao e Compras.

Especificamente para a Unidade Nova Lima, seguindo as orientagdes
do protocolo da prefeitura local, havera um comité externo, com a
representacao de membros dos estudantes e seus familiares, para analise
e avaliacao das medidas de monitoramento e combate a proliferacao
do coronavirus naquela Unidade.

Planejamento organizacional para o retorno as atividades presenciais

Trata-se de um estudo dinamico e continuo, com recomendacoes
gerais, lembrando que o Colégio Santa Maria Minas conta com 13
Unidades Escolares, localizadas em cinco municipios diferentes — Belo
Horizonte, Betim, Contagem, Nova Lima e Sete Lagoas; portanto, deve-
se levar em consideracao as orientacdes dos 6rgaos competentes de
cada cidade, além da logistica de cada Unidade Escolar.



O planejamento estratégico tem como alicerce a infraestrutura fisica
e a pedagogica, ambas norteadas pela integridade fisica e psicologica
de toda comunidade escolar.

Acbes organizacionais adotadas:

1 - Mapeamento, demarcacao e organizacao de todas as Unidades
Escolares, de modo a orientar o distanciamento fisico necessario para
a prevencao do contagio pelo novo coronavirus;

2 - Treinamento e capacitacao de todos os funcionarios pela Equipe
de Saude para o uso adequado dos equipamentos de seguranga e
realizacao eficiente da limpeza e higienizacao das dependéncias de
cada Unidade Escolar. Treinamento para identificacao dos sintomas
da Covid-19;

3 - Treinamento e capacitacao de todos os professores pela Equipe
de Saude para a identificacao dos sintomas e das medidas de prevencao
e combate a Covid-19 e pela Comissao Pedagdgica de Inteligéncia
Emocional para o acolhimento aos colegas e estudantes;

4 - Monitoramento constante de todos os funcionarios, professores
e estudantes. Casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 merecerao
acompanhamento especial.

As Unidades do Colégio Santa Maria Minas vém executando as
medidas de prevencao e combate a Covid-19 seguindo as orientacdes
especificas dos 6rgaos competentes de cada municipio onde estao
localizadas. Lembramos que a prevencao e o combate a Covid-19 é
tarefa de todos, porisso é imprescindivel a observancia dos envolvidos
— profissionais, familias e estudantes — aos procedimentos presentes
neste protocolo.



ORIENTACOES GERAIS

 Pessoas que apresentem sintomas gripais nao deverao se dirigir
as Unidades do Colégio Santa Maria Minas, conforme as orientagoes
do Anexo VI;

 Todas as pessoas deverao passar pela triagem para entrar nas
dependéncias das Unidades do Colégio Santa Maria Minas, onde terao
a temperatura aferida e higienizacao das maos com alcool 70%. O uso
de mascara sera verificado;

« Para afericao de temperatura prevalecera aquela indicada nos
protocolos de cada municipio onde as Unidades Escolares estao
localizadas. Caso seja verificada temperatura igual ou superior a
37° (*) nas Unidades localizadas em Belo Horizonte e 37,5° (*) na
Unidade Nova Lima a pessoa devera voltar para casa ou se dirigir
a uma unidade de saude;

« Durante a permanéncia nas dependéncias das Unidades do Colégio
Santa Maria Minas, todas as pessoas deverao usar mascara cobrindo
completamente nariz e boca, exceto quando estiverem em momento
de alimentacao ou hidratacao. A mascara devera ser trocada no maximo
a cada 4 (quatro) horas, sempre que estiver Umida ou sempre que
necessario, conforme as orientacdes do Anexo |;

« O distanciamento fisico devera ser mantido em todas as
dependéncias das Unidades Escolares;

 Os bebedouros de jato inclinado estarao interditados. Cada pessoa
devera usar a propria garrafinha de agua para se hidratar, conforme as
orientacdes do Anexo lll. As garrafinhas poderao ser abastecidas nos
bebedouros proprios. Recomendamos a higienizacdo das maos antes
de utilizar os bebedouros;

« Todas as dependéncias das Unidades Escolares serao higienizadas
constantemente, merecendo atencao especial maganetas, corrimaos,
batentes e bebedouros, entre outros;

(*) Fonte: Protocolo de Funcionamento - Escolas (Ensino Infantil, Fundamental e Médio), de
6 de novembro de 2020, da Prefeitura de Belo Horizonte, e Protocolo: normas, estratégias
e recomendacdes para o retorno gradual das atividades educacionais nas escolas da Rede
Municipal de Ensino de Nova Lima, de 5 de maio de 2021, da Prefeitura de Nova Lima.
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« Corredores e locais de circulacao estarao devidamente sinalizados,
com indicacao de rotas e fluxos, de modo a evitar aglomeracoes;

« Todas as pessoas devem manter o habito de higienizar
frequentemente as maos, preferencialmente com agua e sabao. Na
impossibilidade de lavar as maos, higienizar com alcool 70%;

O uso de adornos pessoais, como anéis, pulseiras, colares, relogios,
gargantilhas e brincos deve ser evitado;

 Cabelos devem estar presos, preferencialmente;

« Recomendamos o cuidado de nao passar as maos pelo rosto,
especialmente olhos, nariz e boca;

« Caso tenham tido contato com alguma pessoa com o diagnostico
de Covid-19, funcionarios, professores e estudantes devem comunicar
o fato a chefia imediata ou ao Coordenador Pedagogico;

 Portas e janelas deverdao permanecer abertas durante todo o
periodo de funcionamento da Unidade Escolar;

 Atendimento aos pais e responsaveis sera feito, preferencialmente,
de maneira remota. Caso seja necessario atendimento presencial,
pais e responsaveis deverao fazer agendamento junto a Coordenacao
Pedagogica ou a Direcao da Unidade;

» Todos os eventos coletivos estdao suspensos;

Ao retornar a residéncia, é necessaria a adocao de medidas de
limpeza e desinfeccao dos calcados, mochilas, roupas e mascaras, para
impedir a propagacao do virus no ambiente domiciliar.

Limpeza e desinfeccao dos banheiros

A limpeza e desinfeccao dos banheiros devera ser feita perio-
dicamente, de acordo com as orientacdes do Anexo lI;

« Deverao ser higienizadas macanetas, botdes de descargas,
torneiras e portas sempre que necessario, com detergente e sanitizantes
regularizados no 6rgao competente, seguindo as orientacdes do
fabricante;

 Os banheiros deverao ser abastecidos periodicamente de sabonete
liquido, papel toalha, papel higiénico e alcool 70%.
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ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS

« Os funcionarios que utilizam transporte coletivo (6nibus, taxi e veicu-
los de aplicativos) devem sair de casa usando mascara e levando seu kit
pessoal para o trabalho, conforme Anexo lli;

« Observar o distanciamento fisico entre as pessoas, durante o
periodo de espera pelo transporte coletivo;

« Evitar a manipulagao de dinheiro, dando preferéncia ao uso
de cartdes;

 Higienizar as maos sempre que possivel;
« Em caso de veiculo préprio, higieniza-lo, sempre que possivel;

« Os funcionarios deverao passar pela triagem para entrar nas
dependéncias das Unidades Escolares do Colégio Santa Maria Minas,
onde terdo a temperatura aferida. Sera verificado o uso da mascara e
higienizacao das maos com alcool 70%. Caso seja verificada temperatura
igual ou superior a 37° (*) nas Unidades localizadas em Belo Horizonte
e 37,5° (*) na Unidade Nova Lima a pessoa devera voltar para casa ou
se dirigir a uma unidade de saude;

 Os funcionarios deverao se dirigir ao vestiario para a troca de
roupa pelo uniforme de trabalho e colocacao de outros equipamentos
de seguranca, antes de se dirigirem aos seus postos de trabalho. A
capacidade maxima de cada vestiario devera ser observada;

« Ao fazer o registro de ponto, o funcionario devera higienizar as
maos antes e depois de marcar sua presenca;

 Funcionarios administrativos deverao fazer a limpeza de seus
equipamentos de trabalho — telefone e computador, de acordo com
as orientacdes contidas no Anexo 1V;

« Em funcao do tempo estimado de permanéncia do virus nas
superficies, evitar ao maximo o manuseio de papel. O trabalho devera
ser feito, preferencialmente, de maneira informatizada.
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ORIENTAGCOES AOS PROFESSORES

 Os professores que utilizam transporte coletivo (6nibus, taxi e
carros de aplicativos) devem sair de casa usando mascara e levando
seu kit pessoal, conforme Anexo lll;

« Observar o distanciamento fisico entre as pessoas, durante o
periodo de espera pelo transporte coletivo;

« Evitar a manipulagao de dinheiro, dando preferéncia ao uso de cartdes;
« Higienizar as maos sempre que possivel;
« Em caso de veiculo préprio, higieniza-lo, sempre que possivel;

« Os professores deverao passar pela triagem para entrar nas
dependéncias das Unidades Escolares do Colégio Santa Maria Minas,
onde terao a temperatura aferida. Sera verificado o uso da mascara e
higienizacao das maos com alcool 70%. Caso seja verificada temperatura
igual ou superior a 37° (*) nas Unidades localizadas em Belo Horizonte
e 37,5° (*) na Unidade Nova Lima a pessoa devera voltar para casa ou
se dirigir a uma unidade de saude;

« Apds a passagem pela triagem, os professores deverao se dirigir
para as salas de aula. Os professores da Educacao Infantil deverao
verificar as orientacdes de acolhimento junto a Coordenagao Pedagogica
da Unidade Escolar;

« A Sala dos Professores devera ser utilizada até o limite de sua
capacidade maxima;

« Recomendamos que as conversas sejam restritas aos assuntos
especificos da atividade pedagdgica;

« Os professores devem higienizar as maos antes e depois de
manusear os objetos;

« Os professores devem colaborar na fiscalizacao das medidas de
prevencao e combate a Covid-19;

« O distanciamento fisico deve ser observado;
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 Na sala de aula, o professor deve observar o distanciamento de
2 m dos estudantes;

« Os professores que tiverem necessidade de se aproximar de
criancas menores devem utilizar face shield, além da mascara.

ORIENTACOES AS FAMILIAS

 Antes de sair de casa, a temperatura dos estudantes devera ser
aferida. Caso seja verificada temperatura igual ou superior a 37° (*)
nas Unidades localizadas em Belo Horizonte e 37,5° (*) na Unidade
Nova Lima a pessoa devera voltar para casa ou se dirigir a uma uni-
dade de saude;

O estudante nao devera se dirigir para a escola caso apresente
algum sintoma gripal, conforme Anexo V. A escola devera ser informada
para monitorar o caso, conforme Anexo VI;

« A familia devera providenciar um kit pessoal para cada estudante
utilizar no Colégio, conforme Anexo lli;

« O estudante devera colocar a mascara adequadamente, cobrindo
nariz e boca, conforme Anexo | antes de sair de casa e permanecer
assim durante o periodo em que estiver no Colégio, efetuando a troca
no maximo a cada 4 (quatro) horas, sempre que estiver Umida ou
sempre que necessario;

« O estudante devera levar para o Colégio apenas o material
necessario. As orientacdes sobre o material serao dadas pela Unidade
Escolar;

« Recomendamos nao utilizar mochilas de rodinha;

« A pontualidade e observancia aos horarios informados pela
Unidade Escolar para entrada e saida dos estudantes € de fundamental
importancia para evitar aglomeracdes e esperas incOmodas por parte
da crianca;

« Recomendamos lavar diariamente o uniforme escolar e higienizar
os objetos que sao levados para o Colégio.
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ORIENTACOES AOS ESTUDANTES

O estudante devera:

« colocar a mascara adequadamente antes de sair de casa, cobrindo
totalmente a boca e o nariz, e permanecer com ela durante todo o
trajeto até o Colégio, conforme Anexo |;

* levar somente o material necessario para as atividades escolares;
* levar o kit pessoal, conforme Anexo llI;

« trocar a mascara o maximo a cada 4 (quatro) horas, sempre que
estiver umida ou sempre que necessario

 seguir as orientacdes repassadas pela Equipe de Saude e
Coordenacao Pedagdgica do Colégio;

« manter o distanciamento fisico em qualquer ambiente do Colégio;

« higienizar frequentemente as maos, preferencialmente com agua
e sabao;

« nao compartilhar objetos de uso pessoal e lanche;

« informar o professor ou outro profissional da escola quando
apresentar qualquer sintoma da Covid-19, conforme Anexo V.

ORGANIZAGCAO DO TRABALHO DIARIO

* As salas de aula serdo organizadas de modo a obedecer ao dis-
tanciamento social minimo estabelecido. A capacidade total de cada
ambiente sera informada em local visivel e devera ser obedecida;

 As turmas poderao ser divididas em grupos menores chamados
de Equipes. As Equipes serao compostas por estudantes fixos para que
seja feito o monitoramento dos contatos entre estudantes, professores
e funcionarios;
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« As familias deverdao manter as informacdes de contato atualizadas.

« O retorno as atividades presenciais sera escalonado e, se necessario,
havera um rodizio de modo a proporcionar maior seguranca para toda
a comunidade escolar. O escalonamento sera feito da seguinte maneira:
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio;

* As informacdes sobre o rodizio serdo repassadas pela Unidade
Escolar;

« Todos os estudantes da Educacao Infantil poderao retornar
as aulas presenciais, caso haja autorizagao da familia. Aquelas que
decidirem manter os filhos em casa continuardo com o Regime de
Ensino Remoto (RER);

* Os estudantes do Ensino Fundamental e Médio serao divididos em
grupos e terao aulas com transmissao simultanea, alternando periodos
presenciais com periodos remotos.

PLANO DE ACOLHIMENTO EMOCIONAL

Comissao Pedagdgica de Inteligéncia Emocional

O Colégio Santa Maria Minas, aléem de oferecer Educacao de
exceléncia, alicercada nos pilares do Evangelho de Jesus Cristo,
dedica-se a formacdo humanista desde sua fundacao. Os diferentes
componentes curriculares tém a preocupagdao de formar o ser
humano integral, de modo a desenvolver habilidades cognitivas
e socioemocionais. Para reforcar a Missao do Colégio e o trabalho
pedagdgico voltado para tais habilidades, a Diretoria-Geral criou, em
2018, a Comissao Pedagdgica de Inteligéncia Emocional (CPIE), cuja
atuacao intensificou-se em 2020, quando o mundo se viu envolto em
uma crise sanitaria, que impos o distanciamento fisico e o confinamento
em massa.

15



Criancas e adolescentes, cujas rotinas diarias foram completamente
interrompidas, tornaram-se fonte de especial preocupacao pela
sociedade e de 6rgaos competentes da Saude e Educacao, com
a publicacao de resolucdes do Conselho Nacional de Educacao,
do Conselho Estadual de Educacdo e do Conselho Municipal de
Educacao, solicitando atencao especial a saude mental dos estudantes
da Educacao Basica durante o ensino remoto e no retorno as aulas
presenciais.

O Colégio Santa Maria Minas se antecipou aos designios das
entidades oficiais ao expandir a atuacdao da Comissao Pedagdgica de
Inteligéncia Emocional. Com uma equipe multidisciplinar, formada por
profissionais de diversas areas da rede de Colégios, a Comissao passou
a atender estudantes e familiares, professores e funcionarios, por meio
de acdes que proporcionam formas de enfrentar, com lucidez e empatia,
as dificuldades inerentes a condicao humana, ao mesmo tempo que
conduzem para o sentido de comunidade.

Para desenvolver as suas atividades, a Comissao Pedagdgica de
Inteligéncia Emocional realiza reunides semanais para estudo, elaboracao
de plano de acao, orientacao a comunidade escolar, producao de
conteudo nos canais oficiais do Colégio e parcerias em atividades
pedagogicas, que levam em consideracao as habilidades socioemocionais.
Dessa forma, reforca a cultura do cuidado, pautada na escuta ativa,
com intervencdes concretas e direcionadas aos diferentes sujeitos da
comunidade escolar.

Plano de acolhimento socioemocional para o retorno as
atividades presenciais

Dentro do escopo do Plano de Acolhimento Socioemocional para
funcionarios e docentes, elaborado pela Comissao Pedagdgica de In-
teligéncia Emocional, o trabalho foi dividido em trés fases, descritas
a seqguir, lembrando que se trata de um estudo dinamico e continuo:
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Fase 1 - Formar e informar:

a) Participacao da Comissao Pedagogica de Inteligéncia Emocional
nos treinamentos e capacitagbes de funcionarios, com o objetivo
de acolher e promover o engajamento na implementacao dos
protocolos sanitarios;

b) Realizacao de encontros informativos e formativos com toda a
Equipe Docente da Instituicdo de Ensino para treinamento, escuta ativa
e construcao de estratégias coletivas para o retorno presencial;

) Realizacao de lives culturais e palestras para informar e fortalecer
a comunidade escolar perante os diferentes sentimentos vivenciados
durante a pandemiga;

d) Producao de cartilhas virtuais e videos com orientacoes elaboradas
de forma didatica e lUdica;

e) Realizacao de reunides remotas com familiares de estudantes
para apresentar orientacdes e esclarecimento de duvidas;

f) Orientacao da Equipe Docente para o trabalho socioemocional
utilizando metodologias ativas, como jogos, dinamicas e contacao de
historias, com sugestao dos seguintes temas: construcao de combinados
sanitarios e socioemocionais coletivos; recepcao de estudantes novatos;
o luto; experiéncias vividas e aprendizados; expectativas; construcao
coletiva de uma escola “inédita”; autoconhecimento; conhecer as emocoes;
espiritualidade; assembleia de estudantes; momentos de relaxamento;
atividade fisica; empatia; lacos sociais e comunidade; responsabilidade
com o outro e coletividade; engajamento no cumprimento de protocolos;
atividades ao ar livre; arte e cultura.

Fase 2 — Escutar e Mapear

a) Aplicacao de questionario anénimo para professores e funcionarios
com o objetivo de avaliar o clima escolar durante o retorno presencial,
com orientacao de intervencdes;

b) Oportunizar espacos de acolhida e escuta ativa permanente com
identificacao de focos para intervencao;
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c) Definir referéncias para escuta individualizada nas Unidades
Escolares (Coordenadores Pedagodgicos, membros da Equipe de Saude,
estagiarios de Psicologia, professores Conselheiros etc.).

Fase 3 - Intervir

a) Organizar rodas de conversa com gestores, professores
e funcionarios, dentro do horario de trabalho. Os temas serao
escolhidos a partir da realidade de cada grupo, com os seguintes
objetivos: acolher o gestor/professor/funcionario sem julgamentos;
favorecer o dialogo; oportunizar fala e escuta; solucionar problemas
coletivamente; mediar conflitos; possibilitar as trocas de experiéncias
e pontos de vista; compartilhar reflexdes;

b) Oferecer momentos de relaxamento, fora do horario de
trabalho, de acordo com os interesses de cada grupo. Entre eles
estdao o RUAH - Convivéncia e Espiritualidade; grupos de jogos
teatrais; ioga; culinaria; jardinagem; pintura; leitura.

ATUALIZACAO

O Protocolo de Biosseguranca do Colégio Santa Maria Minas é
um documento dinamico atualizado a medida que novas orientacdes
dos 6rgaos competentes forem divulgados.

Esta versao foi atualizada em 14 de junho de 2021.
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Amascaraédeusoindividualendodevesercompartilhada.

Higienize as mdos com agua e sabao e, se possivel, utilize
alcool 70%, antes e depois de colocar ou retirar a mascara.

Ao colocar a mascara verifique se ela esta bem ajustada,
cobrindo a boca e o nariz.

Evite tocar a mascara durante o uso e troque-a sempre
que estiver suja ou umida.

Tenha sempre dois saquinhos para armazenar mascaras
sujas e limpas.

Coloque e retire a mascara sempre pelos elasticos.

Lave-a com uma solucdo de agua potavel e agua sanitaria
e descarte-a quando o material apresentar deterioracao
ou funcionalidade comprometida.

Todo cuidado COLEGIO

é um gesto de Santa Maria
amor D ?)][(?dg} Minas
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E muito importante que todas as orientacdes sobre
higiene e limpeza sejam respeitadas.

UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS PARA HIGIENIZAGAO DO AMBIENTE

CARRO FUNCIONAL

Todos os materiais de limpeza devem ser transportados no carro funcional.

E necessario colocar a placa de sinalizacdo de piso molhado em toda
operacao de limpeza.

Utilize sempre:

*  Mop PO para varricao.

«  Mop Umido e Balde Espremedor para a limpeza Umida.
» LT para esfregacao de pisos.

LUVAS AZUIS || [}y LUVAS AMARELAS
Limpeza de banheiros, coleta de Limpeza de superficies limpas.

residuos, manuseio de panos, mop
sujos/contaminados.

FLANELA LARANJA

(teto, paredes, mobilia em geral,
portas, janelas, entre outros).

FLANELA BRANCA

Limpeza dos banheiros. ~ Limpeza de areas limpas. (salas de

== aulas, setores administrativos).

/

FIBRA AZULEBRANCA

Limpeza externa de vasos sanitarios
e mictorios.

BORRIFADOR

Todo produto quimico deve ser
utilizado no borrifador devidamente
identificado e dentro da data de
validade.

FIBRAVERDEEAMARELA

Limpeza geral, paredes e pias de
banheiros.

SACO DE LIXO PRETO

Banheiros, setores administrativos
e salas de aulas.



) Planc de higiene
PRODUTOS QUIMICOS

FLEX LIMPEZA PESADA

Indicacdo: Limpeza de sujeira impregnada, remoc¢ao de manchas, marcas e
gordura.

Aplicacdo: Pisos tratados, revestimentos ceramicos, marmores, vidros, metais,
plasticos, carpetes, outras superficies lavaveis (banheiros, mesas, pisos).
Formulacao especial: pH Neutro.

FLEX LIMPADOR PEROXIDO

Indicacao: Limpeza e alvejamento com menor necessidade de acdao mecanica.
Remove sujeiras e manchas.

Aplicacao: Paredes, pisos, rejuntes (inclusive manchas de mofo), pecas plasticas,
carpetes, tecidos, outras superficies lavaveis.

FLEX DESINFETANTE USO GERAL LAVANDA

Indicacdo: Possui como principio ativo o Quaternario de Amonio de 4.2 Geragao:
Eliminacao imediata de germes e bactérias, com maior estabilidade no processo
de desinfeccdo. Nao requer enxague.

Aplicacdo: Vasos, pias, macanetas, dispensers, torneiras.

IDENTIFICACAO DOS PRODUTOS

Todos os produtos quimicos devem ser identificados com o lote, validade, data da diluicédo e o
responsavel pela diluicao, de acordo com as etiquetas abaixo.

2 DESINFETANTE
LIMPEZA PESADA LIMPADOR PEROXIDO USO GERAL LAVANDA

Produto Concentrado Produto Diluido Produto Concentrado Produto Diluido Produto Concentrado Produto Diluido
LOTE: VALIDADE:  DATADILUICAO:  VALIDADE: LOTE: VALIDADE:  DATADILUIGAO:  VALIDADE: LOTE: VALIDADE:  DATADILUICAO:  VALIDADE:

RESPONSAVEL: RESPONSAVEL: RESPONSAVEL:

COLEGIO

o)][(c _Santa Maria

. “‘o. “'1 M]naS
PUC Minas w*




Sugestic de itens para o

Saquinhos ou embalagens
identificados com as
palavras “limpo” e “sujo”
para guardar as mascaras;

5 mascaras de reserva com nomes
e enumeradas com caneta propria de
tecido (reforcados a cada lavacao);

Garrafinha de agua
ou copo com tampa;

Lencos ou toalhas de papel;

Recipiente com alcool 70% para
higienizacdo das maos*. 0=
*Como medida de seguranga, nao sugerimos

a inclusao desse item no kit pessoal dos
estudantes da Educacao Infantil.

Recomendameos que ¢ kit esteja dispenivel em local de facil
acessc, para quandc houver necessidade de treca.

o Minas

Todo cuidado COLEGIO
€ um gesto de :
dmor ;. )][(c _ Santa Maria



ANEXO IV

Os cuidades cem a

higienizagac da
estacac de trabalhe

zc. Ao chegar ao local de trabalho, use
dlcool isopropilico e papel toalha
para higienizar a bancada ou a mesa
— utilizadas para suas atividades.

Higienize também os equipamentos
deusopessoal,comotelefone, teclado,
tela de computador e mouse.

‘/‘:\, Lembre-se de repetir o procedimento
s ao final do expediente.

Todo cuidado COLEGIO
dmoer €] SantaMaria
or N Minas

-'\ Cd
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ANEXO V

COLEGIO Todo cuidado

e ) santaMaria \ eumcesiode Fique alentc acs

& Minas e . .
sinais cu sintemas da

coviD-19

Em caso de dois ou mais sinais ou sintomas, permane¢a em casa.
Comunique o fato imediatamente a Unidade de Ensino e procure o

servico de saude para mais orientagodes.
s%f“] EQ*
- =

”

DIARREIA

?gri?
?

DOR DE CABECA

L 4

-~
-

e

CALAFRIOS

DOR NO CORPO PROSTRACAO

K

r

DISTURBIOS

CONGESTAO GUSTATIVOS
NASAL (alteragdes no gosto
dos alimentos)

DISTURBIOS

OLFATIVOS
(alteragoes no
cheiro das coisas)

DOR DE
GARGANTA

Fonte: Prefeitura de Belo Horizonte - Nota Técnica COVID-19 n.° 046/2021, de 4 de maio de 2021.



ANEXO VI

Fluxc de Avaliacae e Monitcramento

Avaliacao diaria da saude familiar

Visando a seguranca e ao bem-estar de toda a
familia Santa Maria Minas, precisamos fortalecer
nosso espirito de coletividade e empatia com
a realizacdo DIARIA da autoavaliacdo do seu
estado de saude, assim como aavaliacao DIARIA
do estado de saude de seu grupo familiar*.

Trata-se de iniciativa inserida no conjunto
de estratégias de vigilancia epidemiologica
voltadas para a protecdo e cuidado da
comunidade escolar, no contexto da
pandemia. O objetivo é identificarmos
situagbes que possam representar risco a
voceé e a coletividade. Sdo perguntas simples,
que devem ser respondidas antes de vocé
sair de casa.

1. Neste momento, vocé ou alguém do seu
grupo familiar apresenta dois ou mais dos
sinais ou sintomas listados abaixo?

* Febre * Prostracao
« Calafrios * Diarreia
» Dor de garganta  « Dor no corpo

* Dor de cabeca « Disturbios olfativos
o TOSSG (alteracdes no cheiro das coisas)

« Coriza « Disturbios gustativos

5 (alteragdes no cheiro dos alimentos)
» Congestao nasal

2. Nos ultimos 10 dias, vocé ou alguém do
seu grupo familiar recebeu o diagndstico
positivo para COVID-19?

3. Vocé ou alguém do seu grupo familiar teve
contato com alguma pessoa com diagndstico
positivo para COVID-19, nos ultimos 14 dias?

Caso a resposta seja SIM para UMA OU
MAIS perguntas, o estudante, professor ou
funcionario devera permanecer em casa e
comunicar o fato imediatamente a Unidade
Escolar, além de procurar o servico de saude
para mais orientagoes.

Fluxo de avaliacao de
monitoramento dos casos suspeitos
e confirmados para Covid-19

A Unidade Escolar toma conhecimento
do caso, reunindo o maximo de
informacdes possiveis, com base nos
critérios dos 6rgaos de saude, para
tomada de decisao;

-

Diretor(a), Coordenador(a)
Pedagdgico(a), Coordenadora de
Enfermagem do CSM Minas, definem
e alinham a decisao de acordo com a
Nota Técnica da PBH (**).

N

Em caso de suspensao das atividades,
Diretor(a) e Coordenador(a)
Pedagogico(a) comunicam a decisao
aos envolvidos;

Diretor(a) solicita reforco para
higienizagdo/desinfeccdo na sala de
aula onde houve a suspensao;

»H

O CSM Minas, realiza monitoramento
das pessoas envolvidas na Equipe;

(*) Grupo familiar: pessoas do seu convivio
diario, que moram com VOCé, ou pessoas
que prestam servicos esporadicos no seu
domicilio, parentes, amigos e vizinhos que
frequentam sua casa, entre outros.

(**) Atualmente Belo Horizonte € a Unica
cidade onde estdao instaladas nossas
Unidades Escolares, que possui Nota Técnica
com orientagbes de protocolo. Como nas
demais cidades em que estamos inseridos,
qual sejam, Betim, Contagem, Nova Lima e
Sete Lagoas, ndo ha orientacbes especificas,
optamos por seguir a Nota Técnica da capital.
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INTRODUCAO

Este documento visa a orientar a comunidade escolar do Colégio Santa Maria Minas para o retorno gradual as atividades
presenciais, com a manutencao de um ambiente seguro e saudavel para estudantes, professores e funcionarios. O documento
apresenta acOes de prevencdao ou minimizagao de riscos as atividades administrativas e académicas da Instituicao.

As estratégias a serem consideradas em relacao ao retorno as atividades presenciais nas Unidades do Colégio Santa Maria
Minas, em 2021, consideram os seguintes marcos legais:

1.Lei n29.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional.

2. Lei n214.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade
publica reconhecido pelo Decreto Legislativo n2 6, de 20 de marco de 2020.

3. Parecer CNE/CP n2 11/2020, aprovado em 7 de julho de 2020 - OrientacGes Educacionais para a Realizacdo de Aulas e Atividades Pedagdgicas
Presenciais e Nao Presenciais no contexto da Pandemia.

4. Resolucao CEE n2478, de 12 de fevereiro de 2021, que dispde sobre a reorganizacao das atividades escolares do Sistema Estadual de Ensino de
Minas Gerais, devido a pandemia COVID-19, e da outras providéncias.

Sao utilizados como referéncia os seguintes documentos:

Protocolo de Funcionamento - Escolas (Ensino Infantil, Fundamental e Médio), de 6 de novembro de 2020, da Prefeitura de Belo Horizonte.
Protocolo: normas, estratégias e recomendacdes para o retorno gradual das atividades educacionais nas escolas da Rede Municipal de
Ensino de Nova Lima, de 5 de maio de 2021, da Prefeitura de Nova Lima.

Diretrizes para protocolo de retorno as aulas presenciais - Conselho Nacional de Secretarios de Educacao(CONSED), de junho de 2020.

Nota técnica do Todos Pela Educacdao™* — “O retorno as aulas presenciais no contexto da pandemia da Covid-19: contribuicdes para o debate
publico”, lancada no dia 7 de maio de 2020.

Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes Federais de Ensino —julho 2020 —MEC

Nota Técnica COVID-19n.2046/2021,de 4 de maio de 2021, da Prefeitura de Belo Horizonte.

*Todos pela Educag¢ao é uma organizac¢do da sociedade civil com um unico objetivo: mudar a qualidade da Educac¢do Basica no Brasil.



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

AVALIACAO DIARIA DA SAUDE DO GRUPO FAMILIAR

Visando a seguranca e ao bem-estar de toda a familia Santa ﬁ
Maria Minas, precisamos fortalecer nosso espirito de
coletividade e empatia com a realizagao DIARIA da
autoavaliacao do seu estado de saude, assim como a
avaliacdo DIARIA do estado de satde de seu grupo familiar*.

Sao trés perguntas que precisam ser respondidaspelo grupo
familiar*, antes de o estudante sair de casa para o Colégio.
Somente podera comparecer a Unidade de Ensino em que
estd matriculado, o estudante cuja familiaresponder NAO
para TODAS as perguntas.

Caso a resposta seja SIM para UMA OU MAIS perguntas, o N . e

) ] Grupo familiar: pessoas do seu convivio diario, que
estudante devera pfarmanecer_ em cfasa. Cabera ao. MOram com vocé, ou pessoas que prestam servicos
responsavel comunicar o fato imediatamente a Unidade de esporadicos no seu domicilio, parentes, amigos e
Ensino e procurar o servico de saude para mais orientacoes. vizinhos que frequentam sua casa, entre outros.



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

Neste momento, vocé ou alguém do seu € Nosultimos 10 dias, vocé ou alguém do seu grupo
grupo familiar apresenta dois ou mais dos familiarrecebeu o diagndstico positivo para COVID-19?

sinais ou sintomas listados abaixo?
€ Vocé ou alguémdo seu grupo familiarteve contato

* Febre com alguma pessoa com diagndstico positivo para

* Calafrios COVID-19, nos ultimos 14 dias?

* Dordegarganta

* Dorde cabega Caso a resposta seja SIM para UMA OU MAIS perguntas,
* Tosse permanega em casa, comunique a sua chefia imediata e
* Coriza procure o servi¢o de saude para mais orientagoes.

* Congestao nasal

* Prostracao

* Diarreia

* Dornocorpo

» Disturbiosolfativos(alteracdes no cheiro
das coisas)

» Disturbios gustativos (alteragcdes no
cheiro dos alimentos)
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ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSM MINAS

1. ENTRADA E PERMANENCIA DOS ESTUDANTES NAS UNIDADES DE ENSINO

1.1. Entrada

® Asfamiliasdeverao orientar os estudantes para
gue coloquem as mascaras imediatamente apods
vestirem o uniforme e nao as retirem no percurso
até o Colégio.

& Aentradadosestudantesno Colégio sera
fracionada, de forma a evitar aglomeragoes nos
portoes. Cada Unidade de Ensino enviara as
orientacdes especificas a sua comunidade escolar.

¢ Sera proibidaa entrada de adultos
acompanhando os estudantes dentro
das dependéncias do Colégio. Estes
serao acompanhadaspor um profissional
até a salade aula.

1.2. Permanéncia

¥ Todosos presentes nas dependénciasdo

Colégio deverdao permanecer de mascara
durante todo o tempo, dentro e fora das
salas de aula, exceto quando estiverem em
momento de alimentacao ou hidratacao.

Os estudantes serao instruidos sobre a correta
utilizacao de mascara e manuseio para guarda
ou descarte, realizando a troca, sempre que
estiver Umida ou sempre que necessario. As
criancas deverao substituira mascara sob a
supervisao de um adulto.

Os estudantes serao orientados sobre a
sinalizacao dos ambientes.

Devera ser respeitado o distanciamento entre
os estudantes e entre estudantes e professor.



ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

1.3. Saida 2. FORMACAO DE TURMASE SALAS DE AULA
€ Asaidados estudantes serd fracionada, de forma € Os estudantes terdo lugares fixos
a evitar aglomeracgdes nos portdes do para participarem das aulas.
Colégio. Cada Unidade de Ensino enviara as
orientacdes especificas a sua comunidade escolar. @ Asaidadas salas de aula seré escalonada
por fileiras de assentos, a fim de evitar
® Casooresponsavelndo estejaaguardandona aglomeracoes.
saida do Colégio, o estudante sera direcionadoa
um ambiente de espera, organizadode forma a ® 0 escalonamentode grupos de estudantes,
manter o distanciamento social. necessario para evitar aglomeragcaoem sala
de aula, sera definido e informado pela
® Os uniformes devem ser lavados Unidade de Ensino.

todos os dias apds a jornada escolar.



3. ROTINA DE ATIVIDADES

¥ Recomenda-se evitar entregas fisicas de
atividadestrazidas de casa. O material
escolar utilizado em casa nao deve ser o
mesmo utilizado no Colégio.

& Nao deverao ser compartilhados
materiais escolares, objetos de uso
pessoal e alimentosentre os
estudantes. Os materiaisescolares
deverao ser de uso individual, evitando
a manipulacao de objetos coletivos.

& Estaovedadasatividades
desportivas de contato.

ORIENTAGOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS
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4. LANCHE

® Os estudantesseraoinstruidos sobre o manuseio
da mascara no momento da alimentacao ou
hidratacao. Deverao ter disponivel saquinho para
guardar sua mascara durante a refeicao.

® Os estudantesdeveraolavaras maos antes e
apos o lanche.

® Olanchedo estudante deverad ser trazido
de casa e nao devera ser compartilhado.

® A alimentacgao feita em sala sera
acompanhada porum adulto, que devera
estar na area do professor. O profissional
devera estar com mascara.

ORIENTACOES PARARETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

Os estudantes nao deverao conversar
enquantolancham ou utilizar o celular
enquanto estiverem sem a mascara.

Assim que terminar o lanche, os estudantes
deverao recolocar a mascara ou troca-la
guando necessario.

11



5. INSTALACOES COMPARTILHADAS E AREAS COMUNS

ORIENTACOES PARARETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

O acesso dos estudantes estara limitado somente aos espacos destinados aos seus respectivos segmentos,
restringindo ao maximo o transito interno nas dependénciasdo Colégio, a fim de evitar cruzamento de fluxos.

5.1. Biblioteca

® Serdo designados funcionariospara
manusear o acervo.

® Os estudantes deverdo higienizar as m3os
com alcool 70% antes e depois de manusear os
livros e outros itens.

® Emcaso de doacdoou devolucaode livros e outros

materiais, estes serao mantidos em quarentena, em
estante separada, por um periodo de 72 horas antes
de serem devolvidosao acervo e liberados para
empréstimo. Os livros mantidos em quarentenanao
deverao ser manuseados.

Os livros e itens que tenham sido manuseados
por pessoas que apresentaram sintomas de
Covid-19 serao colocados em bolsas de plastico
com fecho duplo. Uma vez com o livro dentro,
sera necessario limpar o exterior da bolsa com
um produto de limpeza apropriado. A bolsa sera
mantida em zona segura e isolada por 72 horas.

10



5.2. Vestiarios

® Ousode vestiariossera restrito a capacidade

de uso de sanitarios.

5.3. Parquinho

® Todosos equipamentosdo parquinhoserao
usados por um grupo por vez, pelo tempo
maximo de 30 minutos, com higienizacao
entre as trocas de turmas.

¥ Ascriancasdeverdo usar mascara, lavar as
maos antes e apods o uso do parquinhoe
seguir, supervisionadas por adultos, as
demais medidas de higiene adequadas.

5.4.

ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

Bebedouros

A utilizacao de bebedouros sera limitada
somente a coleta de dagua em recipientes
individuais, sendo vedado o uso de
bebedouros de jatoinclinado.

As torneiras dos bebedouros serao
higienizadas frequentemente apds a
utilizacao dos estudantes.

Os estudantes deverao usar copos e
garrafasindividuais, com tampa, lavados
diariamente, que nao poderao ser
compartilhados. O copo devera ter gravado
o nome do estudante e turma.

13



5.5. Banheiros

4

¢

O acesso aos banheirossera limitado
a sua capacidadede uso.

Os estudantes deverao lavar as maos
antes e depois do uso dos banheiros.

Macanetas, botdes de descargas, torneirase
portas serao higienizadasao final do uso de
cada turma e sempre que necessario, com
detergente e sanitizantes.

ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

6. AMBIENTE E HIGIENIZACAO

L 4

Sera reservado espacgo paraisolar
imediatamente qualquer estudante,
professor ou funciondrio que apresentar
sintomas de Covid-19 no Colégio, até que
possa voltar para casa. No caso de menores
de idade, pais ou responsaveis serao
informados para buscar o estudante.

14



7. TRANSPORTE

€ Questoes de segurancga preventivas referentes
aos transportes escolares devem ser
observadas pela familia do estudante junto ao
proprietario do servi¢o contratado.

® Antesdesairde casa, o estudante devera colocar
e ajustar a mascara no rosto, cobrindo
completamentea boca e o nariz, evitando assim
toca-la, principalmente na parte externa.
Também devera conferir o seu kit pessoal e
deixa-lo disponivel em local de facil acesso, para
guando houver necessidade de troca.

ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

SUGESTAO DE ITENS PARA O KIT
PESSOAL DO ESTUDANTE

Saquinhos ou embalagens identificados com as
palavras “limpo” e “sujo” para guardar as mascaras;

5 mascaras de reserva com o nome do estudante e
enumeradas com caneta prépria de tecido (reforcados
a cada lavacao);

Lencos ou toalhas de papel,;

Garrafinha de dgua com tampa (o bico da garrafinha
exposto é um risco para a saude);

Recipiente com alcool 70% para higienizagcao das
maos (como medida de seguranc¢a, nao
recomendamos a inclusao desse item no kit pessoal
dos estudantes da Educacdo Infantil).



O estudante devera manter o distanciamento
social e evitara formacao de aglomeragdes, no
embarque e no desembarque de passageiros. A
ventilacao natural deve ser preferencialmente
mantida dentro do veiculo.

O estudante devera higienizar as maos antes do
embarque e depois do desembarque.

A higienizacao com alcool 70% devera ser feita
em algunslugares dentro do veiculo, quando
esse for particular, como a macganeta, o volante,
a manoplado cambio e o cinto de seguranca.

ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

€ O estudante devera evitar:

Fazer os pagamentos em dinheiro,
priorizando a utilizacao de cartao ou do
sistema de bilhetagem eletronica.

Tocar desnecessariamente nas
superficies do veiculo.

Tocar o rosto quando estiver fora de casa.
Se precisar ajustara mascara, importante
passar alcool 70% nas maos.



ORIENTACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

8. REGRAS COMPLEMENTARES PARA EDUCACAO INFANTIL

¥ Criancas nao deverao levar brinquedos
pessoais para o Colégio.

¥ Brinquedosque ndo podem ser
higienizadosnao deverao ser utilizados.

¥ Cadacrianca deverater disponivel mais de
uma muda de roupa, sempre que necessario.
As roupas deverao vir protegidas e as pecas
usadas deverao ser mantidas devidamente
embaladas, até o momento da lavagem.
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INTRODUCAO

Este documento visa a orientar a comunidade escolar do Colégio Santa Maria Minas para o retorno gradual as atividades
presenciais, com a manutencao de um ambiente seguro e saudavel para estudantes, professores e funcionarios. O documento
apresenta acOes de prevencdao ou minimizagao de riscos as atividades administrativas e académicas da Instituicao.

As estratégias a serem consideradas em relacao ao retorno as atividades presenciais nas Unidades do Colégio Santa Maria
Minas, em 2021, consideram os seguintes marcos legais:

1.Lei n29.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional.

2. Lei n214.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade
publica reconhecido pelo Decreto Legislativo n2 6, de 20 de marco de 2020.

3. Parecer CNE/CP n2 11/2020, aprovado em 7 de julho de 2020 - OrientacGes Educacionais para a Realizacdo de Aulas e Atividades Pedagdgicas
Presenciais e Nao Presenciais no contexto da Pandemia.

4. Resolucao CEE n2478, de 12 de fevereiro de 2021, que dispde sobre a reorganizacao das atividades escolares do Sistema Estadual de Ensino de
Minas Gerais, devido a pandemia COVID-19, e da outras providéncias.

Sao utilizados como referéncia os seguintes documentos:

Protocolo de Funcionamento - Escolas (Ensino Infantil, Fundamental e Médio), de 6 de novembro de 2020, da Prefeitura de Belo Horizonte.
Protocolo: normas, estratégias e recomendacdes para o retorno gradual das atividades educacionais nas escolas da Rede Municipal de
Ensino de Nova Lima, de 5 de maio de 2021, da Prefeitura de Nova Lima.

Diretrizes para protocolo de retorno as aulas presenciais - Conselho Nacional de Secretarios de Educacao(CONSED), de junho de 2020.

Nota técnica do Todos Pela Educacdao™* — “O retorno as aulas presenciais no contexto da pandemia da Covid-19: contribuicdes para o debate
publico”, lancada no dia 7 de maio de 2020.

Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes Federais de Ensino —julho 2020 —MEC

Nota Técnica COVID-19n.2046/2021,de 4 de maio de 2021, da Prefeitura de Belo Horizonte.

*Todos pela Educag¢ao é uma organizac¢do da sociedade civil com um unico objetivo: mudar a qualidade da Educac¢do Basica no Brasil.



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

AVALIACAO DIARIA DA SAUDE DO GRUPO FAMILIAR

Visando a seguranca e ao bem-estar de toda a familia Santa
Maria Minas, precisamos fortalecer nosso espirito de
coletividade e empatia com a realizagao DIARIA da
autoavaliacdo do seu estado de saude, assim como a
avaliacdo DIARIA do estado de satde de seu grupo familiar*.

Trata-se de iniciativainserida no conjunto de estratégias de
vigilancia epidemioldgica voltadas para a protecao e cuidado
da comunidade escolar, no contexto da pandemia.O
objetivo é identificarmossituacdes que possam representar
risco a vocé e a coletividade.

Sao perguntas simples, que devem ser respondidas antes de
vocé se deslocar ao local de trabalho.

As respostas permitem a identificacao de condicdes
gue possam inviabilizar seu deslocamentoe
permanéncia em nossas Unidades de Ensino.

*Grupo familiar: pessoas do seu convivio didrio, que moram
com VOCE, ou pessoas que prestam servigos esporadicos no
seu domicilio, parentes, amigos e vizinhos que frequentam
sua casa, entre outros.



Neste momento, vocé ou alguém de seu
grupo familiar apresenta dois ou mais dos
sinais ou sintomas listados a seguir?

* Febre

e Calafrios

* Dorde garganta

 Dorde cabeca

* Tosse

* Coriza

 Congestao nasal

* Prostracao

* Diarreia

* Dornocorpo

» Disturbiosolfativos(alteracdes no cheiro
das coisas)

* Disturbios gustativos (alteracdes no
cheiro dos alimentos)

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

® Nosultimos 10 dias vocé ou alguém de seu grupo
familiar recebeu o diagndstico positivo de COVID-19?

® Vocé ou alguémde seu grupo familiar teve contato
com alguma pessoa com diagndstico positivode
COVID-19 nos ultimos 14 dias?

Caso a resposta seja SIM para UMA OU MAIS perguntas,
permaneca em casa, comunique a sua chefia imediata e
procure o servico de saude para mais orientacoes.




Para afericao de temperatura prevalecera aquela indicada nos
protocolos de cada municipio onde as Unidades Escolares
estdao localizadas. Caso seja verificada temperatura igual ou
superior a 37°(*) nas Unidades localizadas em Belo Horizonte
e 37,5°(*) na Unidade Nova Lima a pessoa devera voltar para
casa ou se dirigir a uma unidade de saude.

(*)Fonte: Protocolo de Funcionamento - Escolas (Ensino Infantil, Fundamental e
Médio), de 6 de novembro de 2020, da Prefeitura de Belo Horizonte, e
Protocolo: normas, estratégias e recomendacbes para o retorno gradual das
atividades educacionais nas escolas da Rede Municipal de Ensino de Nova Lima,
de 5 de maio de 2021, da Prefeitura de Nova Lima.

36,7°4
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ORI ENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSM MINAS
ATENCAO

€ Ser3o designadas funcdes especificas para os
funcionarios, de forma a evitar a rotatividade
entre os mesmos.

® Os professores e funcionarios devem manter
distanciamento e as conversas restritas as
atividadesdo Colégio.

¥ Estudantes, professores e funciondrios deverao
ser instruidos sobre a obrigatoriedadedo uso
e da correta utilizagao de mascara e manuseio
para guarda ou descarte, realizandoa troca no
minimo a cada quatro horas, sempre que
estiver uUmida ou se necessario.




ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

1. TRANSPORTE SUGESTAO DE ITENS PARA O KIT
PESSOAL DO FUNCIONARIO

® Antesdesairde casa, o funcionariodeve colocar
e ajustara mascara no rosto, cobrindo
completamentea boca e o nariz, evitando assim
toca-la, principalmente na parte externa.
Também deve conferir o seu kit pessoal e deixa-lo
disponivel em local de facil acesso, para quando
houver necessidade de troca.

Saquinhos ou embalagens identificados com as
palavras “limpo” e “sujo” para guardar as mascaras;

5 mascaras de reserva com o nome do funcionario e
enumeradas com caneta prépria de tecido (reforcados
a cada lavacao);

Lencos ou toalhas de papel;
€ Ahigienizagdo com alcool 70% deve ser feita

em outros pontosdentro do veiculo, quando Garrafinha de 4gua com tampa (o bico da garrafinha
esse for particular, como a macganeta, o volante, exposto é um risco para a saude);

a manoplado cambio e o cinto de seguranca.
Recipiente com alcool 70% para higienizagao das maos.
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1.1. Uso de transporte coletivo e/ou individual

4

O funciondario deve manter o distanciamento
social e evitara formacao de aglomeracdes, no
embarque e no desembarque de passageiros. A
ventilagao natural deve ser preferencialmente
mantida dentro do veiculo.

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

¥ O funcionariodeve higienizar as maos antesdo
embarque e depois do desembarque.

® O funciondriodeve evitar:

Fazer os pagamentos em dinheiro,
priorizando a utilizacaode cartao ou do
sistema de bilhetagem eletrénica.

Tocar desnecessariamente nas
superficies do veiculo.

Tocar o rosto quando estiver fora de casa.
Se precisar ajustara mascara, importante
passar alcool 70% nas maos.

11



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

2. ENTRADA, PERMANENCIAE SAIDA DE ESTUDANTES NAS UNIDADES DE ENSINO

€ Aentrada e saida dos estudantes no Colégio serd ¢
fracionada, de forma a evitar aglomerag¢6es nos
portoes. Cada Unidade de Ensino enviara as
orientacdes especificasa comunidade escolar. ® Estudantes deverdao substituir a mascara no
banheirosob a supervisao de um adulto.

Corredores devem ser preservados para acesso
entre estudantes, professores e funcionarios.

@ Serd proibidaa entrada de adultos
acompanhando os estudantes no Colégio. ¢
Estes serao acompanhados por um profissional
no processo de higienizacao, limpeza de
materiais e encaminhamento até a sala.

Caso o responsavel nao esteja aguardando pelo
estudante na saida do Colégio, o mesmo sera
direcionadoa um ambiente de espera,
organizado de forma a manter o distanciamento

social.
® Todosos presentes nas dependénciaso

Colégio devem permanecer de mascara ¢
durante todo o tempo, dentro e fora das

salas de aula, exceto quando estiverem em

momento de alimentacao ou hidratacao.

Professores e funcionarios devem se informar sobre
todasas demais orientacdes dirigidas aos estudantes
e as familias, disponiveisno documento preparado
especificamente para esse grupo.

12



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

3. INSTALAGOES COMPARTILHADAS E AREAS COMUNS

3.1. Ambientes de trabalho, salas de espera e estacdes de trabalho

® Serdo disponibilizados na entrada do ambiente
recipiente com alcool 70%.

€® Os funcionariosdeverdo higienizaros
equipamentos (telefone, teclado e mouse) e
bancadacom alcool isopropilico e papel toalha
no inicioe ao final do horario de trabalho.

& Osresponsaveispelo atendimento,
recebimento, embalagem e entrega de
documentos deverao utilizarluvas e protetor
Face Shield, além da mascara.

11



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

3.2. Salas de Reuniao

® Os funcionarios devem evitar realizar reunides
presenciais, priorizando os ambientes virtuais.
Caso nao seja possivel, os participantesdevem
utilizar mascaras e manter o distanciamento social.

€® Materiais(pastas, papéis, entre outros) ndo devem
ser compartilhadosdurantea reuniao.

& Anteseapodsareunido previamenteagendadaa
equipe de limpeza devera ser acionada para
limpeza e desinfeccao do ambiente.

¢ Seradisponibilizadodispensadorcom
alcool 70% no local.
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3.3. Biblioteca

® Serdo designados funcionarios para
manusear o acervo.

® Estudantes, professores e funcionarios deverdo
higienizar as maos com alcool 70% antes e
depois de manusear os livros e outros itens.

® Emcaso de doacdo ou devolucaode livros e outros

materiais, 0s mesmos serdao mantidos em
guarentena, em estante separada, por um periodo
de 72 horas antes de serem devolvidosao acervo e
liberados para empréstimo. Os livros mantidos em
quarentena nao deverao ser manuseados.

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

_
7

& Oslivroseitens que tenham sido manuseados
por pessoas que apresentaram sintomas de
Covid-19 serao colocados em bolsas de plastico
com fecho duplo. Uma vez com o livro dentro,
sera necessario limpar o exterior da bolsa com
um produto de limpeza apropriado. A bolsa sera
mantida em zona segura e isolada por 72 horas.
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3.4. Banheiros e vestiarios

4

Serao escalonadosos horarios de utilizacaodo
vestiario, evitando aglomeracao na entrada, na
saida e durante a utilizacao.

Deverao ser adotados-procedimentos de
monitoramento do fluxo de ingresso nos
vestiarios e os funcionariosdeverao ser
orientados para manter a distanciaminima
entre si durante a sua utilizacao.

Os funcionariosdevem seguir a ordem de
desparamentacao devestimentase
equipamentos,de modo que o ultimo
equipamentode protecaoa ser retirado
seja a mascara.

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

¢

Proximo a pia, deverao ser afixadasorientacbesde
higienizacdo das maos, sabonete liqguido e toalha
descartavel ou dispensadores de alcool 70%.

Os objetos de uso pessoal nao devem
ser compartilhados.

Deverao ser higienizados macanetas, botdes de
descargas, torneiras e portas sempre que
necessario, com detergente e sanitizantes
regularizados no 6rgao competente, seguindo
as orientacOes do fabricante.

16



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

3.5. Elevadores e plataformas 3.6. Bebedouros

® Oselevadoresdevem operar preferencialmente L
para portadores de necessidades especiais e
pessoas com dificuldade de locomocgao, ou, se
estritamente necessario, sempre com 1/3 de
sua capacidade e carga total.

¥ Deverdo ser utilizadas preferencialmente as
escadas, se for subir ou descer até 4 andares.

¥ Usuarios devem higienizaras maos com éalcool
70% antes de acionar e ao sair do elevador.
Também devem evitar contato com outras
pessoas e tocar nos painéisinternos da cabina.

¥ O piso de acesso ao elevador devera ser demarcado.
Em caso de formacao de fila deve-se manter o
distanciamento social minimo de 2 metros.

A utilizacao de bebedouros, pelos usuarios,
sera limitada somente a coletade agua em
recipientesindividuais, sendo vedado o uso
de bebedourosde jatoinclinado.

As torneiras dos bebedouros deverao ser
higienizadas frequentemente.

Estudantes, professores e funcionarios deverao
usar copos e garrafas individuais, com tampa,
lavadostodos os dias e nao poderao ser
compartilhados.

17



3.7. Copa e refeitorio

L 4

L 4

Devera ser disponibilizado dispensadorcom
alcool 70% na copa e no refeitdrio.

Os funcionarios devem higienizar as maos

antes e depois de tocar nas garrafas de café. Os
objetos de uso pessoal como garrafas, talheres,
copos e outros nao devem ser compartilhados.

Os funcionariosdevem fazer uso de copos e
garrafas de uso pessoal, com tampa, parao
consumo de agua.

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

As refeicdes devem ser realizadasmantendo
o distanciamento social, e em siléncio. Os
funcionariosnao devem utilizar o celular
enquanto estiverem sem a mascara.

Os funcionariosdevem permanecer menos
tempo na copa e no refeitdrio. Devem fazer
suas refeicOes e, ao terminar, procurarum
lugar ventilado e aberto.

O horario de almogo dos funcionarios devera
ser agendado respeitando a capacidade
maxima do refeitério.

18



ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

® As mesas devem dispor de cadeiraslivres e
demarcadasrespeitando o distanciamento
social. Se necessario, retirar as cadeiras para
manter o distanciamento adequado.

¥ Deverdser afixado um adesivo de
distanciamento natampa das mesas. Quando
o distanciamento frontal ou transversal nao
for observado, deve ser utilizada barreira
fisica sobre as mesas que possuam alturade,
no minimo, 1,5 metro em relag¢ao ao solo.

® Emlocaiscom possivel geracdo de filas,
deverdo ser instaladosadesivos de
distanciamento ou afixadas/pintadas faixas
no piso demarcando a distancia minima.
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4. AMBIENTE E HIGIENIZACAO

® Asjanelase portas de acesso interno
deverao ser mantidasabertas, de forma a
evitar o manuseio repetido por varias
pessoas e manter a ventilacao natural do
ambiente.

® Deveraser construido um plano de
higieniza¢ao e desinfec¢cao de todos os
espacos, materiais e equipamentos, garantindo
o treinamento dos procedimentos.

¥ Serdvedadaa utilizacdode adornose
decoracdes que possam dificultara
higienizacao dos ambientes.

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

A desinfeccao devera ser feita com detergente
e sanitizanteregularizados no érgao
competente, seguindo as orientacdes do
fabricante.

As salas de aula e outros ambientes escolares
deverao ser desinfetados apds o final das aulasem
cada turno e sempre que necessario.

As superficies de constante manuseio (como grades,
carteiras, puxadores de porta e corrimoes) deverao
ser desinfetadas no minimo trés vezes ao dia e
sempre gque necessario.
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Lixo com potencial de contaminacgao devera
ser separado para descarte (como luvas,
mascaras e EPIs, bem como fraldas, lencos
umedecidos e itens utilizadospara troca de
fraldas) e descartado de forma apropriada.

Devera ser reservado espago para isolar
imediatamente qualquer estudante, professor
ou funcionario que apresentesintomas de
Covid-19 no Colégio, até que possa voltar para
casa. Apos a saida do caso suspeito, todo o
ambiente devera ser higienizado.

Nos horarios de descanso das criancas,
colchonetes deverao ser mantidos afastados,
obedecendo ao distanciamento entre eles.

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

® Osbanheirosparadesfraldarascriancas de 2 anose

das recém desfraldadastambém deverao ter acesso
restrito a apenas 1 agrupamento por vez. Se possivel,
no caso destes, a entrada devera ser independente
para cada grupo, de forma a garantir que nao haja
cruzamento de fluxo entre agrupamentos e para
atender as criancas que nesta fase ndao conseguem
controlara necessidade de ir ao banheiro parair
junto com o grupo.

Brinquedos, tapetes de estimulacao e todos os
objetos de uso comum deverao ser higienizadosapos
o término das aulas de cada turno, entre os periodos
de atendimento e sempre que possivel.
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INTRODUCAO

Este documento visa a orientar a comunidade escolar do Colégio Santa Maria Minas para o retorno gradual as atividades
presenciais, com a manutencao de um ambiente seguro e saudavel para estudantes, professores e funcionarios. O documento
apresenta acOes de prevencdao ou minimizagao de riscos as atividades administrativas e académicas da Instituicao.

As estratégias a serem consideradas em relacao ao retorno as atividades presenciais nas Unidades do Colégio Santa Maria
Minas, em 2021, consideram os seguintes marcos legais:

1.Lei n29.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional.

2. Lei n214.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade
publica reconhecido pelo Decreto Legislativo n2 6, de 20 de marco de 2020.

3. Parecer CNE/CP n2 11/2020, aprovado em 7 de julho de 2020 - OrientacGes Educacionais para a Realizacdo de Aulas e Atividades Pedagdgicas
Presenciais e Nao Presenciais no contexto da Pandemia.

4. Resolucao CEE n2478, de 12 de fevereiro de 2021, que dispde sobre a reorganizacao das atividades escolares do Sistema Estadual de Ensino de
Minas Gerais, devido a pandemia COVID-19, e da outras providéncias.

Sao utilizados como referéncia os seguintes documentos:

Protocolo de Funcionamento - Escolas (Ensino Infantil, Fundamental e Médio), de 6 de novembro de 2020, da Prefeitura de Belo Horizonte.
Protocolo: normas, estratégias e recomendacdes para o retorno gradual das atividades educacionais nas escolas da Rede Municipal de
Ensino de Nova Lima, de 5 de maio de 2021, da Prefeitura de Nova Lima.

Diretrizes para protocolo de retorno as aulas presenciais - Conselho Nacional de Secretarios de Educacao(CONSED), de junho de 2020.

Nota técnica do Todos Pela Educacdao™* — “O retorno as aulas presenciais no contexto da pandemia da Covid-19: contribuicdes para o debate
publico”, lancada no dia 7 de maio de 2020.

Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes Federais de Ensino —julho 2020 —MEC

Nota Técnica COVID-19n.2046/2021,de 4 de maio de 2021, da Prefeitura de Belo Horizonte.

*Todos pela Educag¢ao é uma organizac¢do da sociedade civil com um unico objetivo: mudar a qualidade da Educac¢do Basica no Brasil.



AVALIACAO DIARIA DA SAUDE DO PROFESSOR

Visando a seguranca e ao bem-estar de toda a familia
Santa Maria Minas, precisamos fortalecer nosso espirito
de coletividade e empatiacom a realiza¢gdo DIARIA da
avaliacao do seu estado de saude.

Trata-se de iniciativainserida no conjunto de estratégias
de vigilancia epidemioldgica voltadas para a protecaoe
cuidado da comunidade escolar, no contexto da
pandemia. O objetivo é identificarmos situacdes que
possam representar risco a vocé e a coletividade.

Sao perguntas simples, que devem ser respondidas
antes de voceé se deslocar ao local de trabalho.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

As respostas permitem a identificacao de condicdes
gue possam inviabilizar seu deslocamentoe
permanéncia em nossas Unidades de Ensino.



Neste momento, vocé apresenta dois ou mais
dos sinais ou sintomas listadosa seguir?

* Febre

e Calafrios

 Dorde garganta

 Dorde cabeca

* Tosse

* Coriza

 Congestao nasal

* Prostracao

* Diarreia

* Dornocorpo

» Disturbiosolfativos(alteracdes no cheiro
das coisas)

» DistUrbios gustativos (alteracdes no
cheiro dos alimentos)

ORIENTACOES AOS FUNCIONARIOS PARA A RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

® Nos ultimos 10 dias vocé recebeu o diagndstico
positivode COVID-19?

® Vocé teve contatocom alguma pessoa com
diagndstico positivode COVID-19 nos ultimos 14 dias?

Caso a resposta seja SIM para UMA OU MAIS perguntas,
permaneca em casa, comunique a sua chefia imediata e
procure o servico de saude para mais orientacoes.

-
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Para afericao de temperatura prevalecera aquela indicada nos
protocolos de cada municipio onde as Unidades Escolares
estdao localizadas. Caso seja verificada temperatura igual ou
superior a 37°(*) nas Unidades localizadas em Belo Horizonte
e 37,5°(*) na Unidade Nova Lima a pessoa devera voltar para
casa ou se dirigir a uma unidade de saude.

(*)Fonte: Protocolo de Funcionamento - Escolas (Ensino Infantil, Fundamental e
Médio), de 6 de novembro de 2020, da Prefeitura de Belo Horizonte, e
Protocolo: normas, estratégias e recomendacbes para o retorno gradual das
atividades educacionais nas escolas da Rede Municipal de Ensino de Nova Lima,
de 5 de maio de 2021, da Prefeitura de Nova Lima.
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ATENCAO

L 4

Estudantes, professores e funcionarios que

apresentarem sintomas de Covid-19 nao poderao

comparecer ao Colégio, devendo comunicaro
fato a Direcdao ou a chefia imediata.

Os professores e funcionarios devem manter
distanciamento e as conversas restritas as
atividadesdo Colégio.

Professores que tiverem necessidade de se
aproximar de criancas deverao utilizar mascara
e face shield. Aqueles que tiverem a
necessidade de manipularobjetos nao
higienizadosdeverao lavaras maos apods o
manuseio ou utilizaralcool 70%.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

¢

¢

Estd vedada a utilizacdo de adornos e decoracodes
gue possam dificultara higienizacdao da sala de aula.

As portas de acesso interno deverao ser mantidas
abertas, de forma a evitar o manuseio repetido por
varias pessoas.

E obrigatério o uso correto de mascara assim
CcOomo 0 manuseio para guarda ou descarte. A
troca da mascara deve ser feita sempre que
estiver uUmida ou a cada quatro horas de uso.



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

1. TRANSPORTE )
SUGESTAO DE ITENS PARA O KIT

€® Antesde sair de casa, o professor deve colocare PESSOAL DO PROFESSOR
ajustar a mascara no rosto, cobrindo
completamentea boca e o nariz, evitando assim Saquinhos ou embalagens identificados com as
tocd-la, principalmente na parte externa. palavras “limpo” e “sujo” para guardar as mascaras;

Também deve conferir o seu kit pessoal e deixa-lo
disponivel em local de facil acesso, para quando
houver necessidade de troca.

4 mascaras. Recomendamos marcar com o nome e
numerar com caneta propria de tecido (reforcados a
cada lavacdo);

Lencos ou toalhas de papel;

Garrafinha de dgua com tampa (o bico da garrafinha
exposto é um risco para a saude);

Recipiente com alcool 70% para higienizagao das maos.

10



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

O professor deve manter o distanciamento social
e evitar a formacao de aglomeracgdes, no
embarque e no desembarque de passageiros. A
ventilagao natural deve ser preferencialmente
mantida dentro do veiculo.

® O professor deve evitar:

Fazer os pagamentos em dinheiro,
priorizando a utilizacdao de cartdaoou do
sistema de bilhetagem eletrbnica.

O professor deve higienizar as maos antesdo

: Tocar desnecessariamente nas
embarque e depois do desembarque.

superficies do veiculo.

A higienizacao com alcool 70% deve ser feita Tocar o rosto quando estiver fora de casa.
em alguns lugares dentro do veiculo, quando Se precisar ajustara mascara, importante
esse for particular, como a macganeta, o volante, passar alcool 70% nas maos.

a manoplado cambio e o cinto de seguranca.

11



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

2. ENTRADA E PERMANENCIA DOS ESTUDANTES NAS UNIDADES DE ENSINO

2.1. Entrada e saida

® Os professores deverdo obedecer ao
escalonamento proposto pelas Unidades de
Ensino na entrada, qguando deverao se
deslocar diretamente para sua sala de aula, e
na saida do Colégio.

¥ Sera proibidaa entrada de adultos
acompanhando os estudantes no Colégio.
Estes serao acompanhadospor um
profissional até a sala de aula.

2.2. Permanéncia

¥ Todosos presentes nas dependénciasdo

Colégio devem permanecer de mascara
durante todo o tempo, dentro e fora das salas
de aula, exceto quando estiverem em
momento de alimentacao ou hidratacao.

Os estudantes deverao substituir a mascara no
banheirosob a supervisao de um adulto.

Orientamos que seja respeitada a sinalizacao
dos ambientes.

Sera respeitado o distanciamentode
1,5 m (um metro e meio) entre as
carteiras dos estudantes. Orientamos
gue professores também respeitem as
indicacdes de distanciamento.

12



3. FORMAGAO DE TURMAS E SALAS DE AULA

¥ Os estudantesterdo lugares fixos

4

¢

para assistirem as aulas.

O transito de materiais devera ser o menor
possivel, e limitado as necessidades
pedagodgicas do estudante.

As turmas serao divididas em subgrupos
(equipes). Os dias, horarios ou turnos de
presenca de cada subgrupo serao
escalonados, estabelecendo assim a
capacidade maxima das salas, e serao
informados por cada Unidade de Ensino.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

¢ Asaida das salas de aula sera escalonada por
fileiras de assentos, a fim de evitar
aglomeracdes em escadas e corredores.

13



4. ROTINA DE ATIVIDADES DOS ESTUDANTES

L 4

Recomenda-se evitar entregas fisicas de
atividadestrazidas de casa. O material
escolar utilizado em casa nao deve ser o
mesmo utilizado no Colégio.

Recomenda-se a realizacao de aulasao ar livre,
respeitando-se o distanciamento entre os
estudantes.

Recomenda-se priorizar atividadescom
material audiovisual, para evitar manuseio
de objetos pelos estudantes, evitando assim,
ao maximo, a retirada dos materiais do
ambiente educacional e posterior
reingresso. Duvidas podem ser esclarecidas
com o Coordenador de Ensino.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS
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® N3io deverio ser compartilhados materiais

¢

escolares, objetos de uso pessoal e alimentos.

Estao vedadas atividadesdesportivas de
contatoe que rednam publico e possam
causar aglomeracdo. A realizacdo de eventos
escolares permanece suspensa.

Estd proibido o uso de blocos de montar,
massinhas, jogos de pecas pequenas, fantasiase
pecas de roupas, tecidos, enfeites, artigos de
decoracao, TNT e outros objetos que sejam de
dificil higienizacao.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSM MINAS

® Recomenda-se a utilizacdo de meios virtuais para
orientacaode atividadesremotas que contribuirao
para a composicao da carga horaria.

® Asorientacdesde atividades “para casa” deverdo
contemplar,sempre que possivel, as ja contidas
em livros didaticosou apostilasusadas pelos
estudantes em casa, evitando assim idas e vindas
de grande volume de materiais de casa parao
Colégio. Sugere-se, neste mesmo sentido, que um
caderno seja eleito para o “para casa” de todas as
disciplinas.



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

5. LANCHE DOS ESTUDANTES

® Osestudantesseraoinstruidos sobre o manuseio ® Osestudantesn3do deverdo conversar
da mascara no momento da alimentacao ou enquanto lancham enquanto estiverem
hidratacao. Deverao ter disponivel saquinho para sem a mascara.

guardar sua mascara durante a refeicao.
& Assim queterminar o lanche, os estudantes
® Osestudantesdeverdaolavaras maos antese deverao recolocar a mascara ou troca-la

apos o lanche. guando necessario.

® Olanchedo estudante deverad ser trazido
de casa e nao devera ser compartilhado.

® A alimentacgao feita em sala sera
acompanhada porum adulto, que devera
estar na area do professor. O profissional
deverda estar com mascara.

16



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

6. INSTALAGOES COMPARTILHADAS E AREAS COMUNS

¢

O acesso estara limitado somente aos espacos destinados
aos seus respectivos segmentos, restringindo ao maximo o
transito interno nas dependénciasdo Colégio, a fim de
evitar cruzamento de fluxos.

A sala dos professores tera acesso restrito.

Esta suspenso o uso de espacos coletivos, como
auditoriose similares.

Recomenda-se que o uso de espacos comuns e de
circulacao seja substituido pelo uso mais criativo possivel
da sala de aula.

17



6.1. Biblioteca

® Ser3o designados funcionariospara
manusear o acervo.

€ Estudantes, professores e funcionarios
deverdo higienizaras maos com alcool
70% antes e depois de manusear os
livros e outros itens.

® Emcasodedoacdoou devolucaode livrose

outros materiais, 0s mesmos serao mantidos
em quarentena, em estante separada, por
um periodo de 72 horas antes de serem
devolvidosao acervo e liberadospara
empréstimo. Os livros mantidos em
quarentena nao deverao ser manuseados.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSM MINAS

6.2. Salas de Reuniao

| 4

Os professores devem evitar realizar reunioes
presenciais, priorizando os ambientes virtuais.
Caso nao seja possivel, os participantesdevem
utilizar mascaras e manter o distanciamento social.

Materiais (pastas, papéis, entre outros) ndo devem
ser compartilhadosdurantea reuniao.

Antes e apds a reunido previamenteagendadaa
equipe de limpeza devera ser acionada para
desinfeccao do ambiente.

Devera ser disponibilizado recipientecom
alcool 70% no local.

18



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSM MINAS

6.3. Parquinho 6.4. Bebedouros

® Permitido o uso do parquinho para ¢ A uutilizacdode bebedouros sera limitada
estudantes até o 22 Ano/EF. somente a coleta de agua em recipientes

individuais, sendo vedado o uso de

¥ Todosos equipamentosdo parquinhoserao bebedourosde jatoinclinado.
usados por um grupo por vez, pelo tempo
maximo de 30 minutos de uso, com € Astorneirasdos bebedourosserao
higienizacdo entre as trocas de turmas. higienizadasapos a utilizagao.

¥ Recomenda-se que os professores utilizem copos
e garrafas individuais, que deverao ser lavados
todos os dias e nao poderao ser compartilhados.

® A criancas devem usar mascara, lavaras maos
antes e apos o uso do parquinho e seguir,
supervisionadas por adultos, as demais medidas
de higiene adequadas.

19



ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

6.5. Elevadores 6.6. Copa e refeitorio

® Oselevadoresdevem operar preferencialmente 'S

para portadores de necessidades especiais e
pessoas com dificuldade de locomocgao, ou, se
estritamente necessario, sempre com 1/3 de
sua capacidade e carga total.

Os professores devem higienizar as maos antes
e depois de tocar em objetos de uso comum,
como as garrafas de café. Os objetos de uso
pessoal como garrafas, talheres, copos e outros
nao devem ser compartilhados.

Deverao ser utilizadas preferencialmente as ® Os copose garrafas de uso pessoal

escadas, se for subir ou descer até 4 andares. devem possuir tampa.

Usuarios devem higienizaras mdos com alcool @ As refeicdes devem ser realizadasmantendo
70% antes de acionar e ao sair do elevador. o distanciamento social, e em siléncio.
Tambem devem evitar contato com outras Devem permanecer no refeitdrio somente o
pessoas e tocar nos painéisinternos da cabine. tempo necessario para fazer a sua refeicdo.
O piso de acesso ao elevador devera ser @ O horériode almogo dos professores deverd

demarcado. Em caso de formacao de fila deve-se
manter o distanciamento social.

ser agendado respeitando a capacidade
maxima do refeitorio.
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6.7. Banheiros

4

O acesso aos banheirossera limitado,
conforme orientacao da Unidade de Ensino.

Os professores devem lavar as maos
antes e depois do uso dos banheiros.

7. AMBIENTE DE ESPERA

¢

Sera reservado espaco paraisolar
imediatamente qualquerestudante, professor ou
funcionarioque apresentar sintomas de Covid-
19 no Colégio, até que possa voltarpara casa. No
caso de menores de idade, pais ou responsaveis
serdao comunicadospara buscar o estudante.

8. REGRAS COMPLEMENTARES PARA EDUCACAO INFANTIL

® Nos horariosde descanso das criancas, os bercos e

colchonetes deverao ser mantidosafastados,
obedecendo ao distanciamento social.

Os banheirospara desfraldaras criancas de 2 anos
e das recém desfraldadastambém devera ter
acesso restrito a apenas 1 agrupamento por vez. Se
possivel, no caso destes, a entrada devera ser
independente para cada grupo, de forma a garantir
gue nao haja cruzamento de fluxo entre
agrupamentos e para atender as criangas que nesta
fase ndao conseguem controlaro impetode ir ao
banheiro para esperar o horario de ir ao sanitario
junto com o grupo.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS
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Criancas nao devem levar brinquedos de casa
para o Colégio.

Brinquedos que nao podem ser higienizadosnao
deverao ser utilizados.

Criancas nao deverao manipularalimentosem
atividades pedagodgicas.

Deve ser limitado o numero de contatos préoximosa
cada crianga e equipe, com pequenos grupos €
funcionariospermanentes para cada grupo.

Deverao ser feitos intervalos intercalados entre as
turmas parareduzir a quantidadede criancas em
um mesmo espaco.

ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

® Ascriancasdevem ser orientadasa lavarem as maos
cinco a seis vezes ao dia e sempre que necessario.
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ORIENTACOES AOS PROFESSORES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO CSMMINAS

9. RECOMENDAGCAO DE HIGIENIZACAO DO MICROFONE BOYA BY-11

Composicao:

Microfone lapela

Clip condensador

Bateria

Adaptador

Para-brisa de espumas (anti puff)
Flanela

¥ Etapasda higienizacgao:

1. Lave as mdos antesde iniciara higienizacao do microfone.
2. Mantenhao aparelhono modo smartphone.

3. Antes do inicio de cada aula, esfregue levemente o
equipamento com a flanela limpa de microfibra,
levemente umedecida com alcool isopropilico, numa
Unica direcao.

4. A espuma precisa ser removida para ser lavada com agua
morna e sabao neutro. Apds o enxague, agite levemente
para remover o excesso de goticulas de agua. Coloque
para secar durante a noite. Certifique-se de que esteja
completamente seca antes de recoloca-la no microfone.

Manter o microfone limpo ajuda na durabilidade do aparelho.

*outros produtos ndo devem ser usados para desinfeccao do equipamento.
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