
Avaliação diária 
da saúde familiar

Todo cuidado
é um gesto de amor

Como forma de garantir a segurança e o bem-estar de toda família Santa Maria 
Minas, precisamos fortalecer nosso espírito de coletividade e empatia com a 
realização DIÁRIA da avaliação do estado de saúde familiar.

São três perguntas que precisam ser respondidas pelo grupo familiar, antes de o 
estudante sair de casa para o Colégio. Somente poderá comparecer à Unidade 
de Ensino em que está matriculado, o estudante cuja família responder NÃO 
para TODAS as perguntas.

Caso a resposta seja SIM para UMA OU MAIS perguntas, o estudante deverá 
permanecer em casa. Caberá ao responsável comunicar o fato imediatamente à 
Unidade de Ensino e procurar o serviço de saúde para mais orientações.

Nos últimos 10 dias o estudante ou alguém do seu grupo familiar recebeu 
o diagnóstico positivo para COVID-19?

O estudante ou alguém do seu grupo familiar teve contato com alguma 
pessoa com diagnóstico positivo para COVID-19, nos últimos 14 dias?

Faça sua parte. Todo cuidado é um gesto de amor!

Neste momento, o estudante ou alguém do seu grupo familiar(1) apresenta 
dois ou mais dos sinais ou sintomas listados a seguir?

•	FEBRE
•	CALAFRIOS
•	DOR DE GARGANTA
•	DOR DE CABEÇA
•	TOSSE
•	CORIZA
•	congestão nasal

•	prostração
•	DIARREIA
•	DOR NO CORPO
•	DISTÚRBIOS OLFATIVOS (ALTERAÇÕES 
NO CHEIRO DAS COISAS)

•	DISTÚRBIOS GUSTATIVOS (ALTERAÇÕES 
NO GOSTO DOS ALIMENTOS)

Avaliação diária da saúde familiar

O cuidado coletivo é tarefa de cada um 
de nós e começa em casa! 

Fonte: Prefeitura de Belo Horizonte - Nota Técnica COVID-19 n.º 046/2021, de 4 de maio de 2021.

(1) Grupo familiar: pessoas do convívio diário do estudante, que moram efetivamente na residência, ou esporádico, como 
as pessoas que prestam serviços no domicílio, parentes, amigos e vizinhos que frequentam a casa, entre outros.


