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I ETAPA LETIVA

Orientações para 
Recuperação 2021

Área do Conhecimento: Ciências Humanas 

Componente Curricular: História

Ano/Série: 5.º Ano do Ensino Fundamental

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possíveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades 

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliá-lo(a) na sua rotina de estudos para que 

você alcance o desempenho esperado. 

No decorrer da Trilha, você poderá compreender melhor os temas estudados e ampliar seus 

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relação de unidades temáticas, objetos de conhecimento e habilidades a ser-

em desenvolvidas. 

UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

POVOS E CULTURAS: 
MEU LUGAR NO MUN-
DO E MEU GRUPO SO-
CIAL

O que forma um povo: 
do nomadismo aos 
primeiros povos seden-
tarizados

(BNCC – EF05HI01) Identificar os processos de formação 
das culturas e dos povos, relacionando-os com o espaço 
geográfico ocupado

As formas  de  organiza-
ção social e política: a 
noção de Estado

(BNCC – EF05HI02) Identificar os mecanismos de or-
ganização do poder político com vistas à compreensão 
da ideia de Estado e/ou de outras formas de orde-
nação social.
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UNIDADES
TEMÁTICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO HABILIDADES

POVOS E CULTURAS: 
MEU LUGAR NO MUN-
DO E MEU GRUPO SO-
CIAL

O papel das religiões e 
da cultura para a for-
mação dos povos anti-
gos

(BNCC – EF05HI03) Analisar o papel das culturas e das 
religiões na composição identitária dos povos antigos.

REGISTROS DA HISTÓ-
RIA: LINGUAGENS E 
CULTURAS

O surgimento da escrita 
e a noção de fonte para 
transmissão de saberes

(BNCC – EF05HI07) Identificar os processos de produção, 
hierarquização e difusão dos marcos de memória e dis-
cutir a presença e/ou a ausência de diferentes grupos 
que compõem a sociedade na nomeação desses marcos 
de memória.

Videoaulas 

►  Assista às videoaulas referentes aos objetos de conhecimento, gravadas  pelo(a)  profes-
       sor(a) na ferramenta Microsoft Teams. Registre, em seu caderno, os pontos mais impor-
       tantes e pause as videoaulas para consultar o livro didático.

 1.   APROXIMAÇÃO
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 3.   AMPLIAÇÃO

Sequências didáticas com questionários de verificação da aprendizagem e gamificação:

►   Atividade Pré-História

       https://quizizz.com/admin/quiz/60219162216fc5001cb6c58d

►   Atividade Período Neolítico

       https://quizizz.com/admin/quiz/6051fdbfe46acf001bc60fe4

►   Atividade Pré-História

       ttps://quizizz.com/admin/quiz/5e95ba5ed3631b001ba06443
 

Videoaulas relacionadas aos objetos de conhecimento, com a proposta de aula invertida, 
na qual o estudante registra tópicos relevantes durante a realização da atividade:

►  5 coisas que você deveria saber sobre o Período Neolítico 
 

      https://www.youtube.com/watch?v=-RshsFEgdXg

►  5 coisas que você deveria saber sobre o Período Neolítico 
           

      https://www.youtube.com/watch?v=JbvQrNpGQhE

►  Idade dos Metais – 5 coisas que você deveria saber 
     
      https://www.youtube.com/watch?v=U2ZLTazUy2M

►  Revolução da agricultura
       
      https://www.youtube.com/watch?v=RpRu6O132rU

 2.   PERCEPÇÃO E PREPARAÇÃO



ORIENTAÇÕES PARA RECUPERAÇÃO

Colégio Santa Maria Minas  - 5º Ano do Ensino Fundamental 4

01.     ESCREVA (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas sobre o Período Paleolítico.

(      ) Paleolítico é o primeiro e mais extenso período que conhecemos da história da humanidade. 
Nesse período surgiram os primeiros homens.

(      ) Com o desenvolvimento da mente e a acumulação de experiências e conhecimentos, os 
primeiros homens aperfeiçoaram seus instrumentos, utensílios domésticos e armas para 
ajudá-los a sobreviver.

(      ) Os homens do Paleolítico viviam de uma maneira muito confortável, em grupos sedentários, 
ou seja, viviam apenas em um único lugar, aproveitando o que a natureza lhes oferecia.
 

(      ) Os instrumentos ou ferramentas do Paleolítico eram feitos principalmente de pedra. A técni-
ca usada para fabricar os instrumentos era bater uma pedra na outra de maneira a lhe dar a 
forma adequada. Por esse motivo, esse período também foi conhecido como Idade da Pedra 
Lascada.

02.     MARQUE com um X a alternativa que corresponde às características do homem no Período Paleolítico.

A) O homem do Período Paleolítico era um homem sedentário, que 
praticava a agricultura, a pecuária e o escambo.

B) Desenvolvia grandes sistemas de irrigação e drenagens, por esse 
motivo sempre se instalava próximo a rios.

C) Vivia de atividades como a caça e a coleta de frutos silvestres, 
eram nômades, mudavam de local para fugir de predadores e em 
busca de alimento e abrigo.

D) Vivia de atividades como agricultura, caça e coleta de frutos silvestres, habitando moradias fix-
as, sempre buscando  bem-estar e conforto.

 4.   USO
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03.     MARQUE com um X a resposta correta. 

Com que intenção os primeiros  homens procuravam moradias próximas aos rios?

A)   Utilizar a água  apenas para agricultura.

B)   Enfrentar menos  perigo. 

C)   Pescar com mais facilidade. 

D)   Utilizar a água para o cultivo e uso próprio. 

04.     MARQUE com um X a alternativa que melhor completa a frase abaixo. 

Entre os povos primitivos, nossos ancestrais, a sedentarização foi um processo que permitiu 

A)   o fim da caça e da coleta. 

B)    os primeiros aldeamentos. 

C)   a extinção da pecuária. 

D)   a redução da agricultura.
                    

.

O processo de sedentarização é a fixação definitiva de uma comunidade numa região.
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05.     Leia a tirinha a seguir.

ASSINALE com um X a resposta correta.

Qual  era a finalidade dos desenhos feitos pelos homens da caverna.?

A)   Decorar suas casas, já que eles moravam nessas cavernas.

B)    Deixar suas marcas para afugentar possíveis predadores.

C)   Usar essa arte como forma de distração dentro da caverna.

D)   Retratar rituais religiosos, de caça, ou ainda cenas do seu cotidiano de vida.

06.     Leia as informações abaixo.    

ASSINALE com um X a alternativa que apresenta a característica principal da Idade dos Metais.

A)   Foi o período de domínio da arte de confeccionar ferramentas de pedra polida, decorada com metais.

B)   Foi o período em que a relação social ficou cada vez mais complexa e resultou no surgimento do estado.

C)   Foi o período da sedentarização e a divisão natural do trabalho entre homens e mulheres

D)   Foi o período do uso dos metais favorecendo a confecção de ferramentas e armas mais resistentes.

A Idade dos Metais começou por volta do ano 6 mil a.C., logo após o Período Neolítico, 
quando os grupos que eram nômades se tornaram sedentários graças à agricultura. 

A última fase da Pré-História ficou marcada pela formação dos primeiros aglomerados 
urbanos. As aldeias agrícolas se transformaram em cidades em razão do êxito nas colheitas e 
do aumento populacional.
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 5.   FEEDBACK

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams –                
Equipe Chat Professor ou nas aulas remotas,  caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de 
Aprendizagem ou esclarecer dúvidas na realização das atividades.

 6.   AVALIAÇÃO

As orientações para a Avaliação de Recuperação seguirão posteriormente.


