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Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de habilidades

relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxiliad-lo(a) na sua rotina de estudos para que

vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé podera compreender melhor os temas estudados e ampliar seus

conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de aprendizagem.

Segue abaixo a relacdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a serem de-

senvolvidas.

UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO

HABILIDADES

Anatomia e fisiologia
humana I:
sistemas cardiovascular,
linfatico, respiratorio e
digestorio

MORFOLOGIA E FI-
SIOLOGIA

(CSMM - EMO03BI01) Identificar a estrutura do coragdo
humano e as principais artérias e veias ligadas a esse
drgao.

(CSMM - EMO03BI03) Diferenciar morfofisiologica-mente
artérias, veias e capilares, caracterizando a varia¢ao da
pressao nos diferentes tipos de vasos sanguineos.

(CSMM — EMO03BI11) Interpretar situacdes que envolvam
a fisiologia do sistema cardiovascular.

(CSMM - EMO03BI14) Descrever as funcdes de cada érgao
do sistema respiratodrio.

(CSMM - EMO03BI16) Explicar a hematose, esclarecendo
o papel da hemoglobina nesse processo.
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UNIDADES

TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

ORIENTAGCOES PARA RECUPERACAO

HABILIDADES

MORFOLOGIA E FI-
SIOLOGIA

Anatomia e fisiologia
humana I:
sistemas cardiovascular,
linfatico, respiratério e
digestdrio

(CSMM - EMO03BI19) Citar os érgaos e glandulas anexas
ao tubo digestério humano, explicando suas funcgées e
importancias para o organismo humano.

(CSMM - EMO03BI24) Descrever fatores que alteram a
velocidade de rea¢des mediadas por enzimas, a saber,
temperatura e pH do meio, concentracdo de substrato e
concentracdo enzimatica.

(CSMM - EMO03BI26) Descrever o papel das vilosidades e
microvilosidades no processo digestivo.

(CSMM - EMO03BI31) Descrever a fisiologia da excregado.

(CSMM — EMO03BI34) Identificar a estrutura do néfron,
caracterizando-o como a unidade funcional dos rins.

(CSMM - EMO03BI35) Explicar, por meio de texto ou es-
guema, como ocorre a filtracdo do sangue nos gloméru-
los renais, a reabsorcdo de substancias uteis e a elimi-
nagao das excretas na urina.

(CSMM — EMO03BI36) Descrever a atuacdo dos principais
horménios envolvidos na regulacdo da funcdo renal, es-
clarecendo suas fungoes.

(CSMM - EMO03BI39) Identificar, em esquemas e/ou de-
senhos, os componentes de um neurdnio (dendritos,
corpo celular e axonio).

(CSMM - EMO01BI40) Explicar a propagac¢do do impulso
nervoso na sua forma elétrica e quimica, por meio de
imagens, esquemas e/ou de forma dissertativa.

(CSMM - EMO03BI45) Explicar, por meio de esquemas,
graficos e/ou textos, como é gerado um potencial de
acdo e como ele se propaga pelo neurdnio.
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1. APROXIMACAO

Assista aos videos:

» CONHECA O CORACAO
https://youtu.be/aigMoiGWPvk

» ARTERIAS X VEIAS
https://youtu.be/C6WkO17uHFY

» OS PULMOES E O SISTEMA RESPIRATORIO
https://youtu.be/rBrDmgL1N30

Assista também as aulas gravadas pelo(a) professor(a), ao longo da Etapa Letiva,
sobre os assuntos mencionados acima.

\_ J

2. PERCEPCAO E PREPARACAO

4 )

» Faca um desenho esquemadtico do coracgao, determinando o nome das cavidades

cardiacas, do tipo de sangue que circula por elas e os vasos sanguineos associado a
cada uma delas.

» Explique como acontecem as trocas gasosas a nivel dos alvéolos pulmonares.

» Qual é a importancia da hemoglobina para a manutencdo das atividades do orga-
nismo humano?

P Por que as pessoas que desenvolvem quadros graves de COVID-19 precisam de
suplementacdo de oxigénio?

\_ J
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4 )

Asa

» O RIM E O NEFRON:

https://youtu.be/bMxbghtnWCk

» CONDUGAO SALTATORIA EM NEURONIO:

https://youtu.be/FHGH3D2sPDM
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Faca os exercicios a seguir.

01. (FEPAR 2017) A imagem a seguir apresenta um esquema ilustrativo da circulacdo humana.

Observe-a atentamente e faca o que se pede.

vt ol

a) Supondo que um eritrécito parta do ponto DESCREVA a trajetdria que ele percorreria até che-
gar ao célon descendente e retornar ao mesmo ponto

b) Levando em consideragdao que nao ocorre perfusdo do sangue para as paredes das cavidades
cardiacas, EXPLIQUE como ocorre a nutricdo e a oxigena¢ao adequada do miocardio.

¢) Como o coragdo impede o refluxo de sangue das cavidades inferiores para as superiores?
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02. (UNINOVE 2016 — ADAPTADA) A figura mostra uma representacdo do coracdo humano.
X
a) Qual é aimportancia da estrutura apontada pela seta Y? Qual cavidade cardiaca recebe sangue
proveniente dos pulmdes, por meio das veias pulmonares?
b) Qual é o nome da estrutura apontada pela seta X? EXPLIQUE a importancia dessa estrutura para o
metabolismo humano.
03.

(UNICID 2016) A figura representa um modelo artificial para demonstrar como ocorrem os movimen-
tos respiratérios no ser humano.

Uma garrafa tem seu fundo cortado e substituido por uma borracha, no interior dela hd uma bexiga
amarrada em um tubo oco que atravessa uma rolha acoplada a boca da garrafa.

InierbRsE
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a) A bexiga interna e a borracha do fundo da garrafa representam no experimento, respectivamente,
guais orgaos do sistema respiratoério?

b) Ainspiracdo e expiracdo sao controladas pelo bulbo. Qual é o principal estimulo que faz com que
o bulbo aumente a frequéncia respiratoria? INDIQUE como fica a pressdo interna nos pulmdes
durante a expiracao.

04. (UFMG 2013) A eritropoetina (Epo) € um hormonio sintetizado principalmente pelos rins, com fungao
estimular a producdo de hemacias e de hemoglobina. A administracdo endovenosa de Epo é uma

das formas conhecidas de doping em competicdes esportivas em que ha exigéncia de elevado aporte
de oxigénio aos tecidos.

Observe a figura abaixo:

e
[

Fante adaplada de Bidlogical Scanies — Sanla Rechara City Colage on livs
Dinporsval am; <htip.bwass Bosboeo natdoonamssamgla MmnSlood® 20ca s e
Acasso am: 3 sal. 2012

Com base nessa figura e em seus conhecimentos sobre o tema,

a) CITE o nome do érgdo que é alvo primario da eritropoetina. JUSTIFIQUE sua resposta.

b) EXPLIQUE como o aporte elevado de O, aos tecidos pode melhorar o desempenho fisico.

c) O uso frequente da Epo artificial pode trazer diversos efeitos colaterais indesejaveis. CITE um desses
efeitos.
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b) EXPLIQUE como o aporte elevado de O, aos tecidos pode melhorar o desempenho fisico.

c) O uso frequente da Epo artificial pode trazer diversos efeitos colaterais indesejaveis. CITE um desses
efeitos.

d) Na figura abaixo estdo representadas hemacias de mamiferos e de outros vertebrados.

MNucleo
Mamiferos Demais 5
Vertebrados H

Com base nessa figura e em seus conhecimentos sobre o tema,

e) JUSTIFIQUE a seguinte afirmativa: “Hemdcias de mamiferos possuem maior capacidade de trans-
porte de O,quando comparadas as hemdcias de outros vertebrados.”

f) Tendo em vista a estrutura das hemacias de mamiferos, EXPLIQUE a importancia da Epo para a
homeostase desse grupo de vertebrados.
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05. (UDESC 2011) Asilicose é uma das doencas ocupacionais que constitui um grande problema de salde
publica no Brasil. Ocorre em pessoas que trabalham com areia, granito e minérios. O p6 de silica é
inalado através das vias respiratdrias. Os macrofagos fagocitam o pd que se acumula no interior dessa

célula, e faz com que o lisossomo se rompa e inicie a autdlise.

Em relacdo ao enunciado:

a) Quais sdo os orgdos, anatomicamente, responsaveis pela trajetdria do ar, desde sua entrada pelo
nariz até a estrutura onde ocorre a hematose, no organismo humano?

b) RELACIONE a funcdo do lisossomo na célula com o processo de autolise.

06. (UEPA 2015) Leia o texto para responder a questdo.

O corpo humano é capaz de realizar diversas atividades: aproveitar os nutrientes dos ali-
mentos, movimentar-se, realizar trocas gasosas com o ar atmosférico, eliminar produtos indese-
javeis ou téxicos ao nosso corpo. Todas essas fungdes atuam de forma integrada e, por isso, man-
ter o corpo saudavel é fundamental para uma boa qualidade de vida. Portanto, quando falamos,
usamos o sistema respiratério, quando comemos, o sistema digestorio, entre outros sistemas

importantes nessas situacoes.
Texto Modificado de Bio, S6nia Lopes, 2008.

Com relagdo aos sistemas destacados no texto, analise as afirmativas abaixo e identifique-as em Ver-
dadeiras (V) ou Falsas (F).

() O processo de passagem do bolo alimentar da boca até o estdbmago denomina-se degluticdo.
() Astrocas gasosas nas superficies respiratérias ocorrem por difusdo.

() Ointestino delgado esta dividido em duas porgdes: jejuno e ileo.

() O processo de mudanca do sangue venoso para arterial chama-se hematose.

() Ointestino grosso é responsavel por grande reabsor¢ao de agua.

() A hemoglobina é o pigmento respiratério que tem afinidade pelo CO2.

A sequéncia correta é

a)FV,V,FV, F
b)F,FV,V,V,F
c)V,FEV,FV, V.
dV,FFVFVW
e)V,V,FV,V,F

Colégio Santa Maria Minas - 32 Série do Ensino Médio




ORIENTAGCOES PARA RECUPERACAO

07. (G1-IFSC 2014) Sobre sistema respiratério, assinale a alternativa correta.

A) As trocas gasosas se ddo entre o ar alveolar e o sangue contido nos capilares. O sangue proveniente
dos tecidos é rico em oxigénio e pobre em gas carbonico. O ar alveolar é rico em gds carbdnico e
pobre em oxigénio.

B) Cada brénquio ramifica-se inimeras vezes e origina traqueias progressivamente menos calibrosas,
até se formarem os bronquiolos terminais. Estes, por sua vez, terminam em bolsinhas, de parede
extremamente delgada, os alvéolos pulmonares.

C) As fossas nasais (ou cavidades nasais) e a boca sdo os locais de entrada do ar que se dirige ao nosso
sistema respiratério. O ar que entra pelas fossas nasais é filtrado, umedecido e aquecido, antes de
ir para a traqueia. Os cilios que revestem o epitélio das fossas nasais retém particulas de sujeira e
micro-organismos que existem no ar.

D) A entrada de ar nos pulmdes, a expiracdo, se da pela contracdo da musculatura do diafragma e dos
musculos intercostais. O diafragma abaixa e as costelas se elevam, o que aumenta o volume da caixa

toracica, forcando o ar a entrar nos pulmades.

E) A faringe tem importante funcdo ao impedir a entrada de alimento nas vias aéreas inferiores e
garantir a fonacdo. No homem, é formada por nove pecas de cartilagem.

08. (ENEM 2019)

O “The Kidney Project” é um projeto realizado por cientistas que pretendem desenvolver
um rim bidnico que executara a maioria das fungdes biolégicas do 6rgao. O rim bidnico possuira
duas partes que incorporam recentes avangos de nanotecnologia, filtracdo de membrana e
biologia celular. Esse projeto significara uma grande melhoria na qualidade de vida para aquelas
pessoas que dependem da hemodidlise para sobrevivéncia.

Disponivel em: https://pharm.ucsf.edu. Acesso em: 26 abr. 2019 (adaptado).

O dispositivo criado promoverd diretamente a

A) remogdo de ureia.

B) excregdo de lipidios.

C) sintese de vasopressina.
D) transformagdo de amonia.
E) fabricagdo de aldosterona.
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09.

10.

ORIENTAGCOES PARA RECUPERACAO

(UNICAMP 2019) Recentemente, inimeros casos de doping esportivo foram noticiados, como, por
exemplo, aqueles envolvendo a delegacdo russa nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016. Um
dos métodos mais utilizados no exame antidoping é a coleta e andlise da urina de atletas, para verifica-
cacao da presenca de medicamentos proibidos. O composto furosemida foi banido pela Agéncia Mun-
dial Antidoping. Sua principal acdo é reduzir a reabsorcdo de sédio e cloro a partir da alga do néfron
(alca de Henle) em direcdo aos vasos sanguineos adjacentes.

Considerando essas informacdes e os c onhecimentos sobre a fisiologia renal e a excre¢cdo em seres
humanos, é correto afirmar que a furosemida

A) diminui a producdo de urina, impedindo que medicamentos proibidos sejam eliminados nas
amostra a serem analisadas nos testes antidoping.

B) diminui a producdo de amodnia, mas aumenta a eliminacdo de medicamentos pelo rim, resultando
em diluicdo das amostras analisadas nos testes antidoping.

C) aumenta a producdo de urina, resultando na diminuicdo da concentracdo de medicamentos nas
amostras, o que dificulta sua deteccdo nos testes antidoping.

D) aumenta a producdo de ureia, o que resulta na diluicdo das amostras a serem analisadas nos testes
antidoping e na diminuicdo da concentracdao dos medicamentos.

(MACKENZIE 2019) Dentro de cada rim humano, ha cerca de um milhdo de néfrons, consideradas as
principais estruturas filtradoras de sangue do corpo humano. O esquema abaixo mostra de forma
sucinta as principais partes de um unico néfron.

tubo contorcido tubo contorcido .
glomeénulo renal praximal distal
| -
IR (S
[
4 | I regbsorgao
capsula rena ki o a0 H
- s tubo coletor
1 ADH —
2 o filtrado glomerular
= Urina
4

\—/ ‘3

alga néfrica

Disponivel em: http://www.planetabio.com.br/excrecao.html. Acesso em: 4 abr. 2019.
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E correto afirmar que em

A) 1 ocorre o processo de filtracdo glomerular, em que moléculas de grande peso molecular se deslo-
cam, por difusdo, dos capilares sanguineos para o interior da cédpsula renal (ou néfrica).

B) 2 se desloca o filtrado glomerular, cuja concentracdo é superior a concentracao da urina, que se
forma no final do processo.

C) 3 se desloca o filtrado glomerular que, a medida que se desloca pelo restante dos tubulos renais, vai
adquirindo menores quantidades de ureia e acido urico.

D) 4, 5 e no tubo coletor, ocorre acdo do hormonio antidiurético (ADH), responsdvel pelo aumento do
processo de reabsorc¢do passiva de agua.

E) 5 ocorre reabsorcao passiva de glicose, aminoacidos e sais minerais contidos no interior do filtrado
glomerular.

11. (FMP 2017) Osrins podem excretar grande quantidade de urina diluida ou pequeno volume de urina
concentrada sem grandes alteracdes nas excrecdes de solutos, como sédio e potassio. As acdes do
hormonio antidiurético (ADH) tém papel fundamental no controle do grau de diluicdo ou concentracdo
da urina. A secrecdo de ADH pode ser aumentada ou diminuida por estimulos no sistema nervoso cen-
tral, bem como por diversos farmacos e hormoénios.

A liberacdo do ADH é estimulada pelo

a) consumo de alcool.

b) aumento da volemia.

¢) vbmito seguido de nausea.

d) aumento da pressdo sanguinea.

e) decréscimo da osmolaridade plasmatica
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12. (FMP 2016) Agua, gas carbonico e excretas nitrogenados s3o produtos do metabolismo que os animais
devem eliminar do seu fluido extracelular.

)
P S g
0, H,O  Grupos —NH,
I
v v v
T
NH C-.
NH; 0= . I e=0
NH, o?C~N-CN
H H

As letras P, Q, R e S podem ser substituidas, respectivamente, pelas seguintes moléculas organicas:

A) Proteinas, Lipideos, Acidos Nucleicos e Carboidratos.
B) Proteinas, Carboidratos, Lipideos e Acidos Nucleicos.
C) Carboidratos, Lipideos, Proteinas e Acidos Nucleicos.
D) Proteinas, Acidos Nucleicos, Lipideos e Carboidratos.

E) Carboidratos, Proteinas, Lipideos e Acidos Nucleicos.

13. (ENEM 2016) Portadores de diabetes insipidus reclamam da confusao feita pelos profissionais da saude
quanto aos dois tipos de diabetes: mellitus e insipidus. Enquanto o primeiro tipo esta associado aos
niveis ou a acao da insulina, o segundo ndo esta ligado a deficiéncia desse hormdnio. O diabetes insipi-
dus é caracterizado por um disturbio na producao ou no funcionamento do horménio antidiurético

(na sigla eminglés, ADH), secretado pela neuro-hipéfise para controlar a reabsor¢ao de dgua pelos
tubulos renais.

Tendo em vista o papel funcional do ADH, qual é um sintoma classico de um paciente acometido por
diabetes insipidus?

A) Alta taxa de glicose no sangue.
B) Aumento da pressao arterial.
C) Ganho de massa corporal.

D) Anemia cronica.

E) Desidratacao.
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14. (G1- CFTMG 2019)

O filme O dleo de Lorenzo conta a histdria real de um menino de oito anos que possui uma
doenca rara chamada Adrenoleucodistrofia. Essa doenga, ligada ao cromossomo X, resulta de
alteragdes em uma proteina transportadora de membrana dos peroxissomos, organelas respon-
saveis pela degradacao dos acidos graxos. Uma vez alterada, a proteina ndo consegue mais
realizar sua funcdo e os acidos graxos de cadeia longa, que deveriam entrar nos peroxissomos

para serem degradados, acumulam-se nos tecidos cerebrais, destruindo a bainha de mielina que
envolve o axdnio dos neurdnios.

Disponivel em: https://www.biologiatotal.com.br/blog/entenda-o-filme-o-oleo-de-lorenzo. Acesso em: 01 out. 2018

Dessa forma, essa doenga resulta em problemas relacionados a

A) formacdo do axonio.

B) proliferacao dos neurénios.

C) conducdo do impulso nervoso.

D) degradacao dos acidos graxos de cadeia longa.

15. (UPF 2019) Analise a figura a seguir, que mostra a estrutura de um neuronio, e assinale a alternativa
que corretamente se refere aos dendritos.

* .1 > .

_3—_'_\:’ ...-.\\
g

“
b _
[

(Disponivel em: http://www_pinsdaddy.com/unlabeled-
human-euron_%7CiBx399liwbrZ %7CH"UFrXglUZsi
12rXime8KCWHINi3ug/. Acesso em 01 set. 2018)

A) Transmitem os impulsos nervosos do corpo celular para outros neurénios, ou para érgaos efetores.

B) Sdo prolongamentos que recebem impulsos nervosos e os conduzem para o corpo celular.

C) Liberam, em suas terminac¢des, mediadores quimicos responsaveis pelas sinapses.

D) Sao finas terminagdes nervosas do axonio, cujas extremidades chegam muito préximo das célu
las-alvo para formar as sinapses.

E) Sdo prolongamentos envoltos por uma bainha de mielina.
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16. (FUVEST 2018) O grafico representa modificagdes elétricas da membrana de um neurénio (potencial
de membrana), mostrando o potencial de acdo gerado por um estimulo, num dado momento.

&
o= +410 E
E ] s
Z I '1
£ o '
§ v lw
E 1 I .
@ h \
= a0+ - v
= \
=] i .
g 99 J \
. —
€ _and X “;"’
T T T T T -
a 1 2 3 4
A Tempa [ms)
Estimulo

a) IDENTIFIQUE, nesse grafico, as fases indicadas pelas letras X, Y, W e Z.

b) A esclerose multipla é uma doenca autoimune, em que ocorre dano a bainha de mielina. Que efeito
tem essa desmielinizacdo sobre a conducao do impulso nervoso?
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17. (UEFS 2017)

Membrana pré-sinaptica

Impulsn nersoso
Membrana pds-si Terminagdo axdnica

Vesicula contendo

Receplares de % nEurclransmissores

newrotransméssores

N Meurctransmissores

Fanda sinaplica

Neurotransmissor

Membrana pas-sinaplica

A figura em destaque é um tipo de impulso nervoso, que é fundamental para a manutencdo das inter
acoes dos seres vivos no meio em que eles vivem.

A partir das informagdes da imagem e com os conhecimentos sobre o tema, é correto afirmar:

A) A natureza quimica do impulso nervoso, observado no destaque é elétrica e, por isso, muito rapida.

B) A liberagao dos neurotransmissores na fenda sindptica necessita da entrada do sédio no axdnio.

C) A partir da membrana plasmatica, a entrada do desencadeia o inicio da transmissao do impulso
em um neuronio.

D) A transmissdo do impulso é bidirecional e pode ser elétrico ou quimico.

E) Os receptores dos neurotransmissores sao encontrados no interior da célula nervosa.

18. (MACKENZIE 2014)

Assinale a alternativa correta a respeito da célula representada acima.

A) A seta A indica os dendritos, responsaveis por emitir impulsos nervosos para outra célula.

B) A bainha de mielina estd apontada pela seta C e tem como fungdo acelerar a condugdo dos impulsos
Nervosos.

C) A estrutura D é mais abundante na substancia cinza do sistema nervoso.

D) A seta B é o principal componente dos nervos.

E) Em E ocorre a producdo dos neurotransmissores.
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5. FEEDBACK

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams —
Equipe Chat Professor, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou
esclarecer duvidas na realizagdo das atividades.

6. AVALIACAO

As orientacOes para a Avaliacdo de Recuperacdo seguirdo posteriormente.
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