COLEGIO

San&?nl\g?ria ORIENTAGOES PARA RECUPERAGAO
11l ETAPA LETIVA

Area do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias

Componente curricular: Educacao Fisica

Ano/Série: 2.2 Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilia-lo(a) na sua rotina de
estudos para que vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé poderd compreender melhor os temas estudados e ampliar seus
conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de
aprendizagem.

Segue abaixo a relagdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a

serem desenvolvidas.

UNIDADES TEMATICAS E

OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

COMPETENCIA DE AREA 2 — Analisar as praticas corporais como
fonte de legitimacdo de acordos e condutas sociais, e sua
representacdo simbdlica como forma de expressdo dos
sentidos, das emocdes e das experiéncias do ser humano na
vida social.

H5 — Refletir e recriar os valores, sentidos e significados
atribuidos as diferentes préticas corporais, bem como 0s sujeitos
gue delas participam.

COMPETENCIA DE AREA 3 — Compreender e usar a linguagem
corporal como relevante para a propria vida, integradora
social e formadora da identidade.

H9 — Reconhecer as manifesta¢des corporais de movimento como
originarias de necessidades cotidianas de um grupo social.
(ENEM).

COMPETENCIA DE AREA 7 —Apreciar as formas de producéo dos
preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relacdo as préticas
corporais e aos seus participantes.

H16 - Analisar a cultura corporal de movimento como
possibilidade de superacédo de preconceitos.

DANCAS

Dancas urbanas
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1. APROXIMACAO
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Aulas e materiais disponiveis:

» Assista as videoaulas referentes ao objeto de conhecimento, disponibilizadas
pelo(a) professor(a) na ferramenta Microsoft Teams. Registre os pontos mais importantes.
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2. PERCEPCAO E PREPARACAO

[Video e artigo relacionados ao objeto de conhecimento com a proposta de aula invertia

na qual o aluno registra topicos relevantes durante a realizacdo da atividade:

» Os beneficios fisicos da préatica das dancas urbanas sao muitos

https://www.youtube.com/watch?v=VFypHax 2gY

» Dancgas Urbanas — sua histéria

https://www.mundodadanca.art.br/2015/07/dancas-urbanas-sua-historia.html
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3. FEEDBACK

Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams —
Equipe Chat Professor, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou

esclarecer duvidas.

4. AVALIACAO

As orientag0es para a Avaliacdo de Recuperacdo seguirdo posteriormente.
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