COLEGIO

San&?nl\ggria ORIENTACOES PARA RECUPERACAO
R prticg Il ETAPA LETIVA

Area do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias

Componente curricular: Educacao Fisica

Ano/Série: 1.2 Série do Ensino Médio

Prezado(a) Estudante,

Esta Trilha de Aprendizagem apresenta possiveis caminhos para o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao componente curricular e tem o objetivo de auxilia-lo(a) na sua rotina de
estudos para que vocé alcance o desempenho esperado.

No decorrer da Trilha, vocé podera compreender melhor os temas estudados e ampliar seus
conhecimentos, por meio de diferentes estratégias que visam contribuir para o seu processo de
aprendizagem.

Segue abaixo a relagdo de unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades a
serem desenvolvidas.

UNIDADES TEMATICAS E

OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

COMPETENCIA DE AREA 2 — Analisar as praticas corporais
como fonte de legitimag&o de acordos e condutas sociais, e
sua representacdo simbodlica como forma de expresséo dos
sentidos, das emocdes e das experiéncias do ser humano
navida social.

H3 — Compreender a cultura corporal de movimento como meio
de desenvolvimento de valores e atitudes (afetividade,
confianca, criatividade, sensibilidade, respeito as diferencas,

ESPORTES Inclus&o). , .
COMPETENCIA DE AREA 3 — Compreender e usar a linguagem
Esportes de combate corporal como relevante para a prépria vida, integradora
e Jogos de imobilizag&o social e formadora da identidade.

H9 — Reconhecer as manifestacdes corporais de movimento
como originarias de necessidades cotidianas de um grupo
social. (ENEM)

H10 — Reconhecer a necessidade de transformacao de habitos
corporais em funcdo das necessidades cinestésicas. (ENEM)
H11 — Reconhecer a linguagem corporal como meio de
interacdo social, considerando os limites de desempenho e as
alternativas de adaptagéo para diferentes individuos. (ENEM)
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1. APROXIMACAO
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Aulas e materiais disponiveis:

» Assista as videoaulas referentes ao objeto de conhecimento, disponibilizadas pelo seu
professor na ferramenta Microsoft Teams. Registre os pontos mais importantes.
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2. PERCEPCAO E PREPARACAO

Gtigos relacionados ao objeto de conhecimento com a proposta de aula invertida, na qb

o aluno registra topicos relevantes durante a realizagdo da atividade:

» Artes Marciais para se defender

https://www.tuasaude.com/artes-marciais/

» Combate que inclui o uso de técnicas

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas

3. FEEDBACK
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Entre em contato com o(a) professor(a), por meio da ferramenta Microsoft Teams —
Equipe Chat Professor, caso necessite de suporte para utilizar a Trilha de Aprendizagem ou
esclarecer davidas.

4. AVALIACAO

As orienta¢0es para a Avaliacdo de Recuperacdo seguirdo posteriormente.
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