
 

Escolha em sua casa um local adequado para celebrar e rezar juntos. Prepare a Bíblia com o                 
texto a ser proclamado, um vaso com flores, um crucifixo, uma imagem ou ícone de Nossa                
Senhora e uma vela a ser acesa no momento da celebração, se possível. Caso a família queira                 
terminar a oração com uma refeição, sugerimos uma oração de bênção dos alimentos. Escolha              
quem irá fazer o “Dirigente” (​D​) da celebração e quem fará as leituras (​L​). Na letra (​T​) todos rezam                   
juntos. 

D​.: Recebemos, ó Deus, a vossa misericórdia no meio do vosso templo. Vosso louvor se estenda,                
como o vosso nome, até os confins da terra; toda justiça se encontra em vossas mãos (Sl 47,10s). 

 

RITOS INICIAIS 

 
Canto: ​Me chamastes para caminhar​. 
Disponível em:​ ​https://www.youtube.com/watch?v=jS5EzTGFZ0M 
 

Me chamastes para caminhar na vida contigo.  
Decidi para sempre seguir-te, não voltar atrás.  
Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na alma,  
é difícil agora viver sem lembrar-me de ti.  
 
Te amarei, Senhor! Te amarei, Senhor!  
Eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti. (2x)  
 
Eu pensei muitas vezes parar e não dar nem resposta.  
Eu pensei na fuga esconder-me, ir longe de ti. 
Mas tua força venceu e ao final eu fiquei seduzido.  
É difícil agora viver sem saudades de ti.  
 
Ó Jesus, não me deixes jamais caminhar solitário, 
pois conheces a minha fraqueza e o meu coração.  
Vem, ensina-me a viver a vida na tua presença.  
No amor dos irmãos, na alegria, na paz, na união. 
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Sinal-da-cruz 

D.:​ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.  
T.:​ Amém. 

Saudação 

D​.: O Senhor que encaminha nossos corações para o amor de Deus e a constância de Cristo,                 
esteja convosco. 
T​.: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

Sentido da celebração 

L​.: Como povo pertencente a Cristo, elevemos a Deus nosso louvor e gratidão por conceder aos                
pobres e humildes a sabedoria do Reino. Nesta celebração, somos convidados a bendizer o nome               
de Jesus, manso e humilde de coração, caminhar ao seu lado e aprender dele como tornar nosso                 
jugo suave e nosso fardo leve, bem como os de nossos irmãos. 

Ato penitencial 

D​.: Reconheçamos ser pecadores e invoquemos com confiança a misericórdia de Deus. 
(Breve momento de silêncio) 
 
Canto: ​Kyrie eleison 
Disponível em: ​https://www.youtube.com/watch?v=jSdHiIzIZ1M 
 
Senhor, que viestes salvar 
Os corações arrependidos 
Kyrie eleison, eleison, eleison 
Kyrie eleison, eleison, eleison 
 
Ó, Cristo, que viestes chamar 
Os pecadores humilhados 
Christe eleison, eleison, eleison 
Christe eleison, eleison, eleison 
 
Senhor, que intercedeis por nós 
Junto a Deus Pai que nos perdoa 
Kyrie eleison, eleison, eleison 
Kyrie eleison, eleison, eleison 
 
D​.: Deus de amor e misericórdia, tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida                   
eterna. 
T​.: Amém. 
 
D​.: Cantemos o hino de louvor. 
Disponível em: ​https://youtu.be/CV_9HX6oz60 
 
T​.: Glória a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens por Ele amados. Senhor Deus, rei dos                   
céus, Deus Pai todo-poderoso: nós vos louvamos, nós vos bendizemos, nós vos adoramos, nós              
vos glorificamos, nós vos damos graças por vossa imensa glória. Senhor Jesus Cristo, Filho              
Unigênito, Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. Vós que tirais o pecado do mundo,                 
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tende piedade de nós. Vós que tirais o pecado do mundo, acolhei a nossa súplica. Vós que estais                  
à direita do Pai, tende piedade de nós. Só vós sois o Santo, só vós, o Senhor, só vós, o Altíssimo,                     
Jesus Cristo, com o Espírito Santo, na glória de Deus Pai. Amém. 

Oração do dia 

D.: Ó Deus, que, pela humilhação do vosso Filho, reerguestes o mundo decaído, enchei os               
vossos filhos e filhas de santa alegria e dai aos que libertastes da escravidão do pecado o gozo                  
das alegrias eternas. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

T:​ Amém. 

LITURGIA DA PALAVRA 

A vossa Palavra é a luz dos nossos passos. 

Aclamação ao Evangelho 
T.: ​Aleluia, Aleluia, Aleluia. 
Eu te louvo, ó Pai santo, Deus do céu, Senhor da terra; os mistérios do teu Reino aos pequenos,                   
Pai, revelas! (Mt 11,25). 
 
Evangelho 
 
L​.: Do Evangelho segundo Mateus (Mateus 11,25-30) 
 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus – Naquele tempo, Jesus pôs-se a              
dizer: “Eu te louvo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas coisas aos                 
sábios e entendidos e as revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, porque assim foi do teu agrado.                
Tudo me foi entregue por meu Pai, e ninguém conhece o Filho, senão o Pai, e ninguém                 
conhece o Pai, senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. Vinde a mim todos vós                    
que estais cansados e fatigados sob o peso dos vossos fardos, e eu vos darei descanso.                
Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coração, e                  
vós encontrareis descanso. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”. – Palavra da                  
salvação. 

 
T​.: Glória a vós, Senhor. 

Meditação 
(Pequeno momento de silêncio, meditação ou partilha da Palavra) 
 
Em seguida, todos cantam. 

Canto: ​Confia em mim 
Canto disponível em ​https://www.youtube.com/watch?v=8zoiGbYx6NE 
 
Confia em mim 
Vem, que a tempestade já não pode te abalar 
A segurança em meu barco encontrarás 
Confia em mim, o meu amor te abrigará 
Sei que, angustiado, o coração se endureceu 
Mas eu entendo tudo o que te aconteceu 
Ainda é tempo de voltar para o teu Deus 
Não tenhas medo, pois eu estou aqui 
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É o teu Senhor quem diz 
Quero guiar os passos teus 
Vem, entrega-te, então 
Farei morada em teu coração 
E quando anoitecer, cansado eu te encontrar 
No silêncio teu eu irei te consolar 
Nos braços meus, descansarás 
Forças te darei 
Forças te darei 

Profissão de Fé 

D​.: Professemos a nossa fé no Deus de amor:  
 
T​.: Creio em Deus Pai, todo-poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu único                  
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem Maria,               
padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão dos mortos;              
ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso,               
donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo, na santa Igreja católica, na                    
comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na vida eterna.              
Amém. 
 
A Deus se eleva a nossa prece. 
 
D​.: Irmãos e irmãs, agradecidos a Deus, que é amor, apresentemos a ele nossas necessidades,               
dizendo: 
T​.: Senhor, escutai a nossa prece.  
 
L​.: Fortalecei, Senhor, a Igreja missionária, para que seja ¬ anunciadora da justiça e portadora da                
paz em meio aos conflitos e incertezas da sociedade, nós vos pedimos.  
T​.: Senhor, escutai a nossa prece.  
 
L​.: Iluminai as autoridades civis e religiosas, para que se comprometam a aliviar os fardos da                
miséria e do abandono que pesam sobre os mais necessitados, nós vos pedimos.  
T​.: Senhor, escutai a nossa prece.  
 
L​.: Olhai por todos os cristãos, para que, a exemplo do vosso Filho, permaneçam mansos e                
pacíficos diante dos incentivos à violência e ao ódio, nós vos pedimos. 
T​.: Senhor, escutai a nossa prece.  
 
L​.: Dirigi os passos dos que andam cansados e oprimidos, para que encontrem em Jesus alívio,                
esperança e o caminho virtuoso para a dignidade e o bem, nós vos pedimos. 
T​.: Senhor, escutai a nossa prece. 
 
(Preces espontâneas) 
 
D​.: Senhor nosso Deus, a Palavra proclamada neste dia nos revela a mansidão de Jesus.               
Ensinai-nos a louvar o vosso nome e a sermos mansos e humildes de coração. Por Cristo, nosso                 
Senhor. 
T​.: Amém.  
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D​.: Rezemos com amor e confiança a oração que o Senhor Jesus nos ensinou: Pai nosso… 

 

BÊNÇÃO FINAL 

  
D​.: O Senhor nos abençoe e nos guarde! O Senhor faça brilhar sobre nós a sua face e nos seja                    
favorável! O Senhor dirija para nós o seu rosto e nos dê a paz! O Senhor confirme a obra de                    
nossas mãos, agora e para sempre. Amém!  
Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo. 
T​.: Amém! 

Canto: ​Tudo posso 
Canto disponível em:​ ​https://youtu.be/RAB26rLgDdI 
 
Posso tudo posso naquele que me fortalece 
Nada e ninguém no mundo vai me fazer desistir 
Quero, tudo quero, sem medo entregar meus projetos 
Deixar-me guiar nos caminhos que Deus desejou para mim 
E ali estar 
Vou perseguir tudo aquilo que Deus já escolheu pra mim 
Vou persistir, e mesmo nas marcas daquela dor 
Do que ficou, vou me lembrar 
E realizar o sonho mais lindo que Deus sonhou 
Em meu lugar estar à espera de um novo que vai chegar 
Vou persistir, continuar a esperar e crer 
E mesmo quando a visão se turva e o coração só chora 
Mas na alma, há certeza da vitória 
Posso tudo posso naquele que me fortalece 
Nada e ninguém no mundo vai me fazer desistir 
Vou perseguir tudo aquilo que Deus já escolheu pra mim 
Vou persistir, e mesmo nas marcas daquela dor 
Do que ficou, vou me lembrar 
E realizar o sonho mais lindo que Deus sonhou 
Em meu lugar estar à espera de um novo que vai chegar 
Vou insistir, continuar a esperar e crer 
E mesmo quando a visão se turva e o coração só chora 
Mas na alma, há certeza da vitória 
Mesmo quando a visão se turva e o coração só chora 
Mas na alma, há certeza da vitória 
Eu vou sofrendo 
Mas seguindo enquanto tantos não entendem 
Vou cantando minha história, profetizando 
Que eu posso, tudo posso 
Em Jesus 
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ORAÇÃO À MESA 

 
D​.: Este pão e esta união,  
T​.: Abençoai, Senhor! 
D​.: Abençoai, Senhor, a mesa deste lar,  
T​.:  e na mesa do Céu guardai-nos um lugar!  
D​.: Abençoai, Senhor, a nós e a esta comida,  
T​.: fazei-nos servir-vos fielmente, toda a vida. Amém. 
 
D​.: Senhor, dai pão a quem tem fome. E fome de justiça a quem tem pão. 
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