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ORIENTACOES SOBRE O

CORONAVIRUS

O que voceé precisa saber e fazer

COMO SE PROTEGER?
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Ao tossir ou espirrar, cubra boca
e nariz com um lenco de papel
e descarte-o no lixo. Caso ndo
tenha lenco a disposicao, use
seu antebraco.

Lave as maos, regularmente,
com agua e sabao. Faca uso do
alcool 70%, em gel ou liquido.

Evite aglomeracdes e mantenha
0s ambientes ventilados.

Nao compartilhe objetos de uso
pessoal, como talheres, toalhas,
pratos, copos e garrafas.

Caso apresente sintomas,
procure atendimento medico.

O coronavirus (Covid-19) é similar
a uma gripe. Geralmente €é uma
doenca leve a moderada, mas

alguns casos podem ficar graves.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

TOSSE

DIFICULDADE
DE RESPIRAR

Fonte: Ministério da Saude

COLEGIO

Santa Maria
Minas




