
CORONAVÍRUS
ORIENTAÇÕES SOBRE O

FEBRE

TOSSE

DIFICULDADE
DE RESPIRAR

COMO SE PROTEGER?

Ao tossir ou espirrar, cubra boca 
e nariz com um lenço de papel 
e descarte-o no lixo. Caso não 
tenha lenço à disposição, use 
seu antebraço.

Lave as mãos, regularmente, 
com água e sabão. Faça uso do 
álcool 70%, em gel ou líquido.

Evite aglomerações e mantenha 
os ambientes ventilados.

Não compartilhe objetos de uso 
pessoal, como talheres, toalhas, 
pratos, copos e garrafas.

Caso apresente sintomas, 
procure atendimento médico.

QUAIS SÃO OS SINTOMAS?

O que você precisa saber e fazer

O coronavírus (Covid-19) é similar 
a uma gripe. Geralmente é uma 
doença leve a moderada, mas 
alguns casos podem ficar graves. 
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