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CIÊNCIAS – 5.º ANO/EF 
 

A Recuperação é uma estratégia do processo educativo que visa à superação de 

dificuldades específicas encontradas pelo aluno durante a Etapa Letiva.  

Trata-se de uma oportunidade para que o aluno possa desenvolver as competências e as 

habilidades contempladas nos componentes curriculares e, dessa forma, alcançar o desempenho 

esperado. 

Segue abaixo a relação de Habilidades que serão verificadas na Avaliação de 

Recuperação. 

HABILIDADES 

(EF05CI04CSMM) Conhecer algumas missões espaciais e suas respectivas descobertas. 
(EF05CI05SCMM) Reconhecer a importância da tecnologia espacial no cotidiano para o 
desenvolvimento da humanidade. 
(EF05CI24CSMM) Interpretar informações relacionadas à coordenação do sistema nervoso e 
identificar respostas voluntárias e involuntárias em situações do cotidiano.  
(EF05CI25CSMM) Identificar algumas doenças e problemas relacionados aos sistemas do 
corpo humano. 
(EF05CI26CSMM) Reconhecer e compreender o mecanismo de ação do sistema imune.  
(EF05CI27CSMM) Relacionar a importância das vacinas para a ação do sistema imune.   
(EF05CI28CSMM) Identificar as mudanças que ocorrem na puberdade com relação ao 
desenvolvimento físico e comportamental.  
(EF05CI29CSMM) Conhecer as funções dos hormônios no controle do corpo.  
(EF05CI30CSMM) Localizar as glândulas endócrinas e identificar os hormônios produzidos por 
elas.  
(EF05CI31CSMM) Identificar a ação dos hormônios no desenvolvimento sexual.  
(EF05CI32CSMM) Localizar os órgãos do sistema genital masculino e compreender as funções 
desses órgãos.  
(EF05CI33CSMM) Localizar os órgãos do sistema genital feminino e compreender as funções 
desses órgãos.  
(EF05CI34CSMM) Identificar alguns marcos do desenvolvimento do bebê.  
(EF05CI36CSMM) Compreender a necessidade de cuidar do próprio corpo.  
(EF05CI37CSMM) Compreender a importância da manutenção de hábitos saudáveis. 
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 SUGESTÕES DE VIDEOAULAS 

https://www.youtube.com/watch?v=fkUrhlKLCgE  (Importância das viagens espaciais) 

https://www.youtube.com/watch?v=RRT7QnpF7go (Sistema nervoso) 

https://www.youtube.com/watch?v=-ooRD81RFNg (Movimentos Voluntários e involuntários) 

https://www.tuasaude.com/mudancas-corporais-na-adolescencia/ (Mudanças na adolescência) 

https://www.youtube.com/watch?v=E-Cm5eoe6CU (Desenvolvimento do bebê) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ec5L9JUQSDE (Mudanças na Adolescência) 

https://www.youtube.com/watch?v=z6J5g7VhBWw (Sistema genital Masculino e Feminino) 

https://www.youtube.com/watch?v=S7YmIQOy0xg (Hábitos saudáveis)  

https://www.youtube.com/watch?v=ZvlPAxRYyyg ( Cuidados com o corpo) 

 

 

 INDICAÇÃO DE TEXTOS COMPLEMENTARES E DE APROFUNDAMENTO 
 

https://www.megacurioso.com.br/ciencia/110731-as-10-missoes-espaciais-mais-importantes-de-
toda-a-historia.htm (Missões espaciais) 
 
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/nasa.htm (Missões espaciais) 
 
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/ciencias/sistema-imunitario-celulas-de-defesa-anticorpos-
vacinas-e-soros.htm (Sistema Imune e vacinas) 
 
https://brasilescola.uol.com.br/educacao/periodo-de-transformacoes.htm (Mudanças na 
adolescência) 
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