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EDUCAÇÃO FÍSICA – 3.ª SÉRIE/EM 
 

A Recuperação é uma estratégia do processo educativo que visa à superação de 

dificuldades específicas encontradas pelo aluno durante a Etapa Letiva. 

Trata-se de uma oportunidade para que o aluno possa desenvolver as competências e as 

habilidades contempladas nos componentes curriculares e, dessa forma, alcançar o desempenho 

esperado. 

Segue abaixo a relação de Objeto de Conhecimento e Habilidades que serão verificadas 

na Avaliação de Recuperação. 

 

OBJETO DE CONHECIMENTO HABILIDADES 

O lazer e os espaços públicos 

 
COMPETÊNCIA DE ÁREA 8 – Usufruir as 
práticas corporais de forma autônoma, 
para potencializar o envolvimento em 
contextos de lazer, ampliar as redes de 
sociabilidade e a promoção da saúde. 
 
H20 – Reconhecer as práticas corporais 
como meio de educação para o lazer, 
socialização e promoção da saúde. 
 
H21 – Interpretar o acesso às práticas 
corporais como direito do cidadão, 
propondo e produzindo alternativas para 
sua realização no contexto comunitário. 
 
 

 
ORIENTAÇÃO DE ATIVIDADE 

 
Elaborar um trabalho, orientado pelo professor de Educação Física, sobre “O lazer e os 

espaços públicos”. A atividade deve ser entregue, por escrito, no dia especificado para a 
Avaliação de Recuperação de Educação Física, conforme o Cronograma das Avaliações 2019. 
 

 


