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I – CONTEÚDOS 

 

MOVIMENTO RETILÍNEO 

• O que se estuda na cinemática 
• Movimento retilíneo uniforme 
• Velocidades instantânea e média 
• Movimento retilíneo uniformemente variado 
• Queda livre 

 

VETORES – MOVIMENTO CURVILÍNEO 

• Grandezas escalares e vetoriais 
• Soma de vetores 
• Vetor velocidade 
• Vetor aceleração  
• Movimento circular uniforme 

 

PRIMEIRA E TERCEIRA LEIS DE NEWTON 

• A primeira lei de Newton 
• Equilíbrio de uma partícula 
• A terceira lei de Newton 

 

II – ATIVIDADES 

Refaça todos os exercícios feitos em casa e em sala. 
Revise  toda matéria anotada no caderno. 
 

LIVRO ROXO LIVRO VERMELHO 
Pág. 41 – exercícios de 01 a 04 Pág. 56 – exercícios de 01 a 07 

Pág. 48 – exercícios de 08 e 12 Pág. 65 – exercício 08 

Pág. 53 – exercício 17 Pág. 68 – exercício de 10 a 12 

Pág. 58 – exercícios de 20 e 23 Pág. 87 – exercícios de 01 a 07 

Pág. 69 – exercícios de 08 a 15 Pág. 94 – exercícios de 10 a 18 

Pág. 73 – exercícios de 22 a 24 Pág. 103 – exercícios de 03 a 05 

Pág. 108 – exercícios de 07 e 11  

Pág. 136 – exercícios de 01 a 04  

Bons estudos! 
FOLA/vlbj 


