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CONTEUDOS

CELULA, A UNIDADE BASICA DA VIDA

» Citar as principais estruturas celulares encontradas em células animais e/ou vegetais
(membrana plasmética, nuacleo, mitocondrias, ribossomos, reticulo endoplasmatico,
complexo golgiense, lisossomos, centriolos, parede celular e cloroplastos) e suas
respectivas funcoes.

* ldentificar as estruturas celulares em figuras, esquemas ou de forma dissertativa.

e Explicar os processos de fagocitose e pinocitose, citando sua importancia e as principais
diferencas entre eles.

« Diferenciar células haploides de diploides, citando exemplos de cada uma delas.
« Diferenciar os dois tipos de divisdes celulares (mitose e meiose).
« Explicar a importancia dos diferentes tipos de divisdo celular.

« Explicar o que séo as células-tronco e a importancia delas para a medicina.

NIVEIS DE ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

« Diferenciar os principais tecidos humanos quanto a estrutura, localizagcdo no organismo e
funcéo.

* ldentificar , em figuras, as camadas da pele.
» Citar as funcdes dos elementos figurados do sangue: hemacias, leucdcitos e plaquetas.

» Diferenciar morfofuncionalmente os trés tipos de tecidos musculares: liso, estriado
esquelético e estriado cardiaco.

« l|dentificar as partes de um neurdnio, identificando as fun¢cdes de cada uma delas.

ALIMENTACAO E SISTEMA DIGESTORIO
« Explicar as principais fun¢ces dos sais minerais de ferro, calcio e iodo no organismo humano.
« Explicar as principais funcdes das proteinas, carboidratos e lipidios no organismo.

« Citar as fungbes do colesterol no nosso organismo, explicando por que 0 excesso dessa
substéncia é prejudicial a saude.

« Citar os principais métodos utilizados na conservacao de alimentos.
« Explicar a importancia das praticas de conservacao de alimentos.
* Interpretar as informag@es nutricionais fornecidas em roétulos de alimentos.

» Explicar o processo da digestéo, diferenciando processos mecanicos de processos quimicos.
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« Citar as fun¢Bes das enzimas digestdrias: amilases, proteases e lipases.

* Identificar , em figuras, os 6érgaos que compdem o sistema digestorio humano.

» Citar as funcdes principais da boca, eséfago, estdmago, intestino delgado e intestino grosso.
» Explicar as func¢des das vilosidades e microvilosidades intestinais.

 Explicar a funcéo da bile.

» Determinar a importancia das glandulas anexas ao sistema digestorio.

» Descrever a atuacao da epiglote durante a degluticéo.

SISTEMA RESPIRATORIO

» Explicar a importancia da respiracdo celular, diferenciando este processo da troca gasosa
que acontece nos alvéolos pulmonares.

* Identificar , em figuras, os 6rgédos que compdem o sistema respiratério humano, citando as
funcdes de cada parte.

* Explicar os danos causados pelo cigarro no sistema respiratério.

ATIVIDADES
Releia os textos das unidades 1, 2 e 3 do livro didatico e faca anotacdes..

Refaca os exercicios da secao “Atividades” dos seguintes capitulos do livro didatico:

Unidade 1:
» Capitulos 2 e 3.

Unidade 2:
» Capitulos 1,2 e 3.

Unidade 3:
» Capitulos 1, 2 e 3.

Refaca a Avaliacdo Especial da | Etapa.

Dans estudos!
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